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2016—2018年成都地区部分放射从业人员

个人剂量监测异常结果分析

关蕾，杨非

成都市疾病预防控制中心，四川 成都　610041

摘要：目的　对 2016—2018年成都地区部分放射从业人员个人剂量监测异常结果进行分析，以采取相应措施避免同

类异常情况。方法　采用热释光测量法监测个人剂量，采用 SPSS19.0统计软件对监测结果进行分析。结果　2016—
2018年异常剂量人次数基本持平，不同年份异常剂量人次差异无统计学意义（P > 0.05）；从事诊断放射学的人员个人

剂量异常人次最多，占 75.96%；个人剂量异常原因居首位的是“个人剂量计曾经被留置于放射工作场所内”，占
32.61%。结论　应进一步加强剂量计规范佩戴管理。
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Analysis on the abnormal results in individual dose monitoring of some
radiation workers in Chengdu area from 2016 to 2018

GUAN Lei，YANG Fei

Chengdu Municipal Center for Disease Control and Prevention, Chengdu 610041 China
Abstract：   Objective　To analyze the abnormal results of individual dose monitoring of some radiation workers in Cheng-

du from 2016 to 2018, so as to take corresponding measures to avoid similar abnormal situations. Methods　The individual

dose was monitored by thermoluminescence method, and the monitoring results were analyzed by spss19.0 statistical soft-

ware. Results　From 2016 to 2018, the number of people with abnormal dose was basically the same, and there was no sig-

nificant difference in the number of people with abnormal dose in different years (P > 0.05); the number of people engaged
in diagnostic radiology with abnormal personal dose accounted for 75.96%; the first reason for the abnormal personal dose

was that "the personal dosimeter had been left in the radiation workplace", accounting for 92.55%. Conclusion　The main

reason for the abnormal results is that the dosimeter is not worn properly, so the management should be further strengthened.
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《放射诊疗管理规定》[1] 和《放射工作人员职业健

康管理办法》[2] 中均要求放射从业人员应当配戴个人

剂量计并定期进行监测。规范的个人剂量监测能客

观的反映出放射从业人员的受照状况及所在场所辐

射防护水平。但在日常的监测中，经常会有异常剂量

出现，有些异常剂量并不是真实受照，这会导致放射

从业人员有效剂量超过国家标准规定的年剂量限值，

从而影响管理人员对放射从业人员安全的判断。为

查明放射从业人员外照射个人剂量异常值产生的原

因，分析监测结果的真实性，剔除虚假异常值，发现误

照事故及场所防护漏洞等，以保证监测结果的可靠

性，我们对 2016—2018年成都地区部分放射从业人

员个人剂量监测异常结果进行分析。 

1    材料和方法
 

1.1    对象     将 2016—2018年在成都市疾病预防控

制中心个人剂量实验室进行个人剂量监测的且单个

监测周期（90 d）监测值达到或超过 1.25 mSv的放射

从业人员作为研究对象。 

1.2    仪器与元件     读出器 RGD-3B 热释光剂量仪

（中国人民解放军防化研究院）；探测器 LiF：Mg，Cu，
P型号：GR-200A 分散性：≤ 3%（北京光润意通辐射

监测设备有限公司）；P型热释光退火炉（防化研究院

第二研究所）；TLD 469普通热释光剂量计（简称普通 
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剂量计，北京光润意通辐射监测设备有限公司）。 

1.3    方法    采用热释光法监测。放射从业人员规范

个人剂量佩戴，统一佩戴在左胸部，介入工作者铅围

裙内外各佩戴一个。监测周期为 90 d，每一年至少监

测 4次，测得结果扣除相应的本底值。当出现异常值

时，依据 GBZ 128—2016 《职业性外照射个人监测规

范》[3] 向异常单位发放《职业性外照射个人监测剂量

核查登记表》，由被调查人如实填写，经由其本人、单

位负责人签字盖章后再返还我中心。对登记表进行

分析，核实不是真实受照剂量的给予名义剂量。汇总

所有登记表，对不同职业类别的异常结果及年剂量超

过 5 mSv的从业人员的原因进行统计分析。 

1.4    质量控制    检测人员严格按照作业指导书进行

个人剂量退火、测量；热释光监测系统经中国测试技

术研究院检定合格，监测结果经过校准因子修正。 

2    结　果
 

2.1    基本情况    2016—2018年，成都市地区共计发

生 416人次个人剂量异常，对 416人次均进行调查，

核查登记表回收率为 100%，经分析发现所有人次均

为异常剂量。其中 2016年参加个人剂量监测共

12 818人次，测得 136人次剂量异常，占总监测人次

的 1.06%；2017年参加个人剂量监测共 15 351人次，

测得 165人次剂量异常，占总监测人次的 1.07%；2018
年参加个人剂量监测共 12 710人次，测得 115人次剂

量异常，占总监测人次的 0.90%。2016—2018年异常

剂量人次数基本持平，不同年份异常剂量人次差异无

统计学意义（P > 0.05）。另外，2016—2018年监测异

常剂量主要集中在 1.25～5 mSv，共计 370人次，占总

异常剂量人次数的 88.94%；5～10 mSv，共计 31人
次，占总异常剂量人次数的 7.45%；10～20 mSv，共计

15人次，占总异常剂量人次数的 3.61%；单周期内无

超过 20 mSv的人员。详见表 1。
  

表 1    2016—2018年成都地区部分放射从业人员个人剂量异

常频数分布情况

Table 1    Distribution of abnormal individual dose frequency of
radiation practitioners in Chengdu from 2016 to 2018

年份
监测
人次

异常剂量
人次

单周期异常剂量频数/人次

x2值 P值1.25～
5 mSv

5～
10 mSv

10～
20 mSv > 20 mSv

2016年 12 818 136（1.06%） 122 9 5 0 2.345 0.310

2017年 15 351 165（1.07%） 148 11 6 0

2018年 12 710 115（0.90%） 100 11 4 0

合计 40 879 416（1.02%） 370 31 15 0
 

2.2    职业分布     从事诊断放射学的人员个人剂量

异常人次最多，占 75.96%；其次为介入放射学人员，

为 8.17%；从事核医学的人员最少，为 1.92%。详见

表 2。
 
 

表 2    2016—2018年成都地区部分放射从业人员个人

剂量异常人次职业分布情况

Table 2    Occupational distribution of individuals with abnormal
personal dose in Chengdu from 2016 to 2018

职业
个人剂量异常频数/人次

小计 构成比（%）
2016年 2017年 2018年

诊断放射学 111 121 84 316 75.96

牙科放射学 5 8 9 22 5.29

核医学 3 5 0 8 1.92

放射治疗 0 8 3 11 2.64

介入放射学 12 11 11 34 8.17

工业探伤 5 7 2 14 3.37

其他 0 5 6 11 2.64

合计 136 165 115 416 100
 
 

对达到调查水平的人员按职业类别进行剂量分

布分析发现，299人次集中在诊断放射学 1.25～5 mSv

这一组，占 71，88%，详见表 3。
 
 

表 3    2016—2018年成都地区部分放射从业人员个人

剂量异常剂量职业分布情况

Table 3    Occupational distribution of individuals with abnormal
dose in Chengdu from 2016 to 2018

职业
单周期异常剂量频数/人次

小计 构成比（%）
1.25～5 mSv 5～10 mSv 10～20 mSv

诊断放射学 299 11 6 316 75.96

牙科放射学 17 3 2 22 5.29

核医学 3 4 1 8 1.92

放射治疗 8 2 1 11 2.64

介入放射学 23 8 3 34 8.17

工业探伤 11 2 1 14 3.37

其他 9 1 1 11 2.64

合计 370 31 15 416 100
 
  

2.3    个人剂量异常原因    在这 416人次个人剂量异

常中，有 46人次年剂量超过 5 mSv，对其原因进行分

析，发现原因居首位的是“个人剂量计曾经被留置于

放射工作场所内”，占 32.61%，共计 15人次，其次为

“个人剂量计曾经被水浸泡”，占 19.57%，见表 4。
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表 4    2016—2018年成都地区部分放射从业人员个人剂量异常原因

Table 4    Causes of abnormal individual dose of radiation practitioners in Chengdu from 2016 to 2018

异常的原因
个人剂量异常频数/人次

小计 构成比（%）
2016年 2017年 2018年

个人剂量计曾经被水浸泡 3 2 4 9 19.57
个人剂量计曾经被留置于放射工作场所内 5 7 3 15 32.61
曾经佩带个人剂量计接受过放射性检查 0 5 2 7 15.22
曾经佩带个人剂量计扶持接受放射性检查的受检者/患者 1 3 3 7 15.22
铅围裙内、外剂量计混淆佩戴 1 0 1 2 4.35
佩戴期间工作量较前期明显增加 2 0 2 4 8.70
其他原因：机房门未完全闭锁 2 0 0 2 4.35
合计 14 17 15 46 100
 
 
 

3    讨　论

本文通过对 2016—2018年成都地区部分放射从

业人员个人剂量监测异常结果的调查分析，发现不同

年份异常剂量的人次是没有统计学差异的，这与章雷

等[4] 在 2012—2014年对北京 3家军队医院不同年份

异常人次数基本持平的研究结果是一致的。而不同

年份的异常剂量百分比与李红艳等[5] 在 2013年对南

京地区异常剂量的百分比相当，这也印证了王红波

等[6] 的研究结果“我国十个省区的个人剂量异常人次

百分比在 0.2%～2.6%”。由表 1还可以看出 2016—
2018年监测异常剂量主要集中在 1.25～5 mSv，这与

李红艳等 [5] 对南京地区及章雷等 [4] 对北京 3家医院

的研究发现的异常剂量主要集中在 1.25～5 mSv的
结果是一致的，分别占 92.3%、90.32%。对职业分布

的分析发现，从事诊断放射学的人员个人剂量异常人

次最多。这也与其他省区、市区[7-10] 的研究结果相当。

在对异常剂量原因分析中，发现放射从业人员对

剂量计佩戴不规范，主要有“个人剂量计曾经被留置

于放射工作场所内”、“个人剂量计曾经被水浸泡”、
“曾经佩带个人剂量计接受过放射性检查”“曾经佩带

个人剂量计扶持接受放射性检查的受检者 /患者”、
“铅围裙内、外剂量计混淆佩戴”等。其中 32.61% 的

异常结果是由于“个人剂量计曾经被留置于放射工作

场所内”这个原因，有的工作人员是工作疏忽，但也不

排除存在个别人员故意试探我们的剂量计能否监测

出来的情况。章雷[4] 在 2012—2014年对北京 3家军

队医院异常剂量原因分析中发现“遗留操作室”这个

原因占 25.81%；李红艳等 [5] 的研究结果中这个原因

占 23.8%，景丽艳等[11] 在 2018年度浙江省放射工作

人员个人剂量监测结果异常分析中这个原因为 30.01%，

杨声等[12] 在 2015—2017年南京市部分放射工作人员

个人剂量监测异常结果分析中为 45.18%，本研究结

果在这个范围内。“个人剂量计曾经被水浸泡”和“曾

经佩带个人剂量计接受过放射性检查”都是因为对剂

量计佩戴的注意事项不明确所致。而“曾经佩带个人

剂量计扶持接受放射性检查的受检者/患者”则主要

出现在牙科诊所，碍于患者无人陪伴，工作人员不得

不亲自扶持。“铅围裙内、外剂量计混淆佩戴”则主要

是介入工作人员，工作忙起来难免顾不上，而且铅围

裙对医用 X射线的屏蔽效率高达 90%，因此如果存

在混淆佩戴，则监测结果定然异常。以上情况提示，

今后要继续加强宣传教育工作，提高单位及放射从业

人员对佩戴剂量计重要性的认知，变被动为主动，掌

握正确佩戴剂量计的注意事项：不把剂量计留置于放

射工作场所内、个人剂量计不能水洗、不能佩带个人

剂量计接受放射性检查、尽量不要扶持接受放射性检

查的受检者/患者、铅围裙内、外剂量计不能混淆佩

戴等。
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