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２０１１２０１７年核电系统工作人员首次职业健康检查情况分析
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摘要：目的　分析核电系统工作人员的健康状况，为制定科学合理的管理制度提供一定的健康资料。方法　选择２０１１

２０１７年在我院进行职业健康检查的部分核电系统工作人员为研究对象，分析７年间员工的健康状况。结果　２０１１２０１７

年期间首次职业健康检查的核电系统工作人员中未检出疑似职业病人员，检出职业禁忌证人员共５２７人，全部结论均未

见异常人员１７０人，每年９５％以上的工作人员均检出其他疾病或异常结果，且７年内的变化差异均有统计学意义。职业

禁忌证检出人数中构成比最高的为放射线作业人员，但检出率最高的为高气压作业人员。异常率比较高的体检项目主

要有眼科、血常规、心电图、肝胆胰脾Ｂ超、纯音测听、肝功能、血脂及耳鼻喉常规检查。结论　核电系统工作人员的健康

状况确实存在着一定的问题，应该引起行业管理部门的高度重视，进一步加强对该系统工作人员的健康监护。
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　　核电作为一种相对安全、高效、清洁的能源，对优
化能源结构、发展社会经济起到重要的作用。若长时

间接触对人体健康还是存在很大风险，所以需要对接

害人员进行长期随访观察。但很长时间以来核电站周

围人群的健康状况引起人们的较多关注，而核电系统

工作人员的健康资料研究相对较少。本研究对２０１１
－２０１７年来我院进行职业健康检查的核电系统工作
人员体检进行总结并分析，现总结如下。

１　对象与方法

１．１　对象选择　２０１１２０１７年７年之内在我院参加职

业健康检查的２９１５２名核电系统工作人员作为研究对

象，其中，２０１１、２０１２、２０１３、２０１４、２０１５、２０１６、２０１７年参加

体检的实际人数分别为３２１０、３６２９、４１７１、４８８９、４８１２、

４４１３、４０２８人，男性人数占９７％以上，平均年龄分别为

３０．３１±７．８８、３０．５０±７．８７、３１．４６±８．３６、３０．６８±８．２５、

３１．５０±８．３０、３１．７２±８．１５、３２．７２±８．３５岁。工作人员

·５３２·　中国辐射卫生２０１９年６月第２８卷第３期　ＣｈｉｎＪＲａｄｉｏｌＨｅａｌｔｈ，Ｊｕｎ２０１９，Ｖｏｌ．２８Ｎｏ．３



接触的职业病危害因素主要为放射线、噪声、高温、高气

压、氨等，涉及的工种主要为操作工、技术工、维修工、辐

射防护、消防员等。具体人员基本情况详见表１。据核

电系统自主监测显示核电厂主要控制区的环境剂量率

大致在１～４６５μＳｖ／ｈ范围内。

表１　２０１１２０１７年核电系统工作人员基本情况一览表

年份
实检

人数

性别（人）

男 女
年龄（岁） 工种 职业病危害因素

２０１１ ３２１０ ３２００ １０ ３０．３１±７．８８ 操作工、技术工、维修工 放射线、噪声、高气压

２０１２ ３６２９ ３５４８ ６６ ３０．５０±７．８７ 操作工、技术工、维修工、核清洁、辐射防护等 放射线、噪声、高温、高气压

２０１３ ４１７１ ４０４５ ８７ ３１．４６±８．３６ 操作工、技术工、维修工、核清洁、辐射防护、巡

视、消防等

放射线、噪声、高温、高气压

２０１４ ４８８９ ４７８５ １０４ ３０．６８±８．２５ 操作工、技术工、维修工、核清洁、固废处理、辐

射防护、巡视、消防等

放射线、噪声、高温、高气

压、氨

２０１５ ４８１２ ４６９２ １２０ ３１．５０±８．３０ 操作工、技术工、维修工、核清洁、固废处理、辐

射防护、巡视等

放射线、噪声、高温、高气

压、氨、电工

２０１６ ４４１２ ４３２３ ９０ ３１．７２±８．１５ 操作工、技术工、维修工、核清洁、固废处理、辐

射防护、巡视、电工等

放射线、噪声、高温、高气

压、氨、电工

２０１７ ４０２８ ３９４６ ８２ ３２．７２±８．３５ 操作工、技术工、维修工、核清洁、固废处理、辐

射防护、巡视、电工等

放射线、噪声、高温、高气

压、氨、电工

１．２　方法　对２９３９１名核电系统工作人员进行职业
健康检查，２０１４年 ５月份之前检查项目按照 ＧＢＺ
１８８—２００７《职业健康监护技术规范》［１］执行，２０１４年
５月之后的体检项目按照 ＧＢＺ１８８—２０１４《职业健康
监护技术规范》［２］标准执行；放射工作人员的职业健

康检查项目按照 ＧＢＺ９８—２００２《放射工作人员健康
标准》［３］执行，另外，为全面了解员工的健康状况，应

受检单位要求，员工在进行职业健康检查的同时加做

了生化、免疫、肿瘤、泌尿系Ｂ超、心血管彩超、骨密度
等健康检查项目。

１．３　统计学分析　采用 ＳＰＳＳ１９．０统计软件进行统
计分析。计数资料率的组间比较采用 χ２检验。计量
资料以均数 ±标准差表示，组间比较采用 ｔ检验。Ｐ

!

０．０５表示有统计学意义。

２　结果

２．１　目标疾病检出情况　２０１１２０１７年期间首次体

检的核电系统工作人员中未检出职业病危害因素作

业疑似职业病人员；职业病危害因素作业职业禁忌证

人员共检出５２７人，检出率为１．８１％，２０１１２０１７年每
年检出人数（检出率，％）分别为 ５２（１．６２）、１３２
（３．６４）、１０８（２．５９）、９１（１．８６）、３５（０．７３）、５６（１．２７）、
５３（１．３２）人；体检结论未见异常人员共计１７０人，检
出率 ０．５８％，２０１１２０１７年每年检出人数（检出
率，％）分别为 ４０（１．２５）、１５（０．４１）、２１（０．５０）、１７
（０．３５）、３２（０．６７）、２１（０．４８）、２４（０．６０）；每年９５％以
上的工作人员均检出其他疾病或症状异常，７年内的
变化差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。其中，职业病
危害因素作业职业禁忌证检出人数中构成比最高的

为放射线作业人员，但检出率最高的为高气压作业人

员，放射线、噪声、高气压、高温在统计年度间的变化

均具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。详见表２和表３。

表２　２０１１２０１７年核电系统工作人员首次职业健康检查（含放射）目标疾病检出情况

年份 实检人数
目标疾病检出人数

疑似职业病 职业禁忌证 其它疾病或异常 未见异常

２０１１ ３２１０ ０ ５２ ３１１８ ４０
２０１２ ３６２９ ０ １３２ ３４８２ １５
２０１３ ４１７１ ０ １０８ ４０４２ ２１
２０１４ ４８８９ ０ ９１ ４７８１ １７
２０１５ ４８１２ ０ ３５ ４７４５ ３２
２０１６ ４４１３ ０ ５６ ４３３５ ２１
２０１７ ４０２８ ０ ５３ ３９５１ ２４
χ２值 　 １２７．８６ 　　 ８７．１９ 　 ３２．７１
Ｐ值 　　０．００ 　　　０．００ 　　０．００
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表３　２０１１２０１７年核电系统工作人员各种职业病危害因素职业禁忌证检出情况

年份
职业禁忌证检出人次数（人，检出率％）

放射线 噪声 高气压 高温 消防员 氨 总数

２０１１ ４５（１．４２） ３（５．８８） ４（１１．４３） ５２（１．６２）
２０１２ １０５（２．９５）　 １８（０．６５） ９（１７．６５） ３５（１．３３） １３２（３．６４）
２０１３ ８３（２．０３） １３（０．４１） ３（７．３２） ２７（０．９３） ２（７．４１） １０８（２．５９）
２０１４ ４１（０．８７） ６（０．１６） ４０（４０．４０） １（０．０３） ３（１０．３４） １（１．１４） ９１（１．８６）
２０１５ ３０（０．６４） ２４（０．６８） １（３．３３） ３５（０．７３）
２０１６ ２３（０．５４） １７（０．４６） １９（５９．３８） １（０．０３） ５６（１．２７）
２０１７ ２１（０．５４） １２（０．３２） ２５（７５．７６） ７（０．１８） ５３（１．３２）

χ２值 １６０．１５ ４８．８１ ７８．３８ １０１．２５
Ｐ值 　０．００ ０．００ ０．００ 　０．００

２．２　主要指标或病症异常检出情况　２０１１２０１７年
所有体检项目中异常率比较高的项目主要有眼科、血

常规、心电图、肝胆胰脾Ｂ超、纯音测听、肝功能、血脂
及耳鼻喉常规检查，每年的异常率检出情况不一致，

但是检出率最高的均为眼科，各项指标７年内的变化

均具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），常见的临床症状或指
标异常主要有屈光不正、高脂血症、血尿酸、脂肪肝、

窦性心动过缓、血清 ＡＬＴ及尿隐血等，具体检出情况
详见表４５。

表４　２０１１２０１７年核电系统工作人员职业健康检查其它疾病或异常项目检查情况

年份
其它疾病或异常项目检出人次数（人，检出率％）

眼科 血常规 心电图 肝胆胰脾Ｂ超 纯音测听 肝功能 血脂 耳鼻喉常规

２０１１ ２６１７（８４．８０） １１１８（３４．９２）　８６９（２７．１６） ２６（５０．９８） 　５５（２２．２７）１２７６（４３．７１）
２０１２ ２９８９（８２．５９） １１７２（３２．３５）１２１８（３３．６４） ８３４（２８．４４） １３４４（３７．４２）２２３２（４９．１０）
２０１３ ３２２２（７７．９２）１９０２（４５．９８）１５４５（３７．４１） １７３６（４２．４０）１４８３（５４．４２）１２４６（３５．８１）
２０１４ ３７５０（７８．９６）２６８８（５５．２２）１９３０（３９．５８） １８５４（３８．２３）１８９２（６５．５１）１５７９（３７．９６）
２０１５ ３６６３（８０．７０）２６１０（５４．２７）１６９７（３５．２７） １８２１（３８．１０）１９４３（５５．３７）１３４８（３４．５５）
２０１６ ３６２５（８２．３３）１９９１（４５．２０）１４８８（３３．７３）１４７１（３３．３８） ９７９（２４．０７）１５７６（３５．９７）
２０１７ ３２８７（８３．４５）２２０５（５４．８５）１１８６（２９．４５）１４０８（３５．７５） ９０７（２３．３９） １２３０（３０．６１）

χ２值 ９３．１６ １７９．７６ １２４．４６ ６３．５４ ４３．８６ １５２．４８ ３２０．３６ １０．４０
Ｐ值 　０．００ 　０．００ 　０．００ ０．００ ０．００ 　０．００ 　０．００ ０．００

表５　２０１１２０１７年核电系统工作人员职业健康检查常见临床病症或异常检出情况

年份
常见临床病症或指标异常检出情况（人，检出率％）

屈光不正 高脂血症 血尿酸 脂肪肝 窦性心动过缓 血ＡＬＴ 尿隐血

２０１１ ２６０３（８３．７８） ８６９（２９．７７） １９５（６．６８）　 ３６４（１１．７３） ５６４（１７．５８） ６２８（２０．２３） １９４（１２．６５）
２０１２ ２８２４（７７．８４） ９８０（３７．８７） ８９（２．４８） ６８６（１８．９４） ５２３（１４．４３） ５３２（１４．６６） １１５（３．１９）
２０１３ ２９７６（７１．８０） １０６５（３９．０８） ４９９（１２．１１） ７５６（１８．２７） ６４３（１５．５７） ４６３（１１．２７） ２２０（５．３２）
２０１４ ３５３０（７２．４４） １２６７（４３．８６） ８４１（１７．４６） ８７８（１８．２１） ７８４（１６．２４） ５０５（１０．３５） ３５５（７．２８）
２０１５ ３５９６（７４．７３） １０００（２８．４８） ６１５（１２．８７） １０７８（２２．４３）　 ６１３（１２．７４） ５０７（１０．５４） ３３７（７．００）
２０１６ ３３１２（７５．０５） １０９６（２４．８９） ７３４（１６．７７） ９４７（２１．４６） ６１１（１３．８５） ４４２（１０．０２） １０９６（２４．９０）　
２０１７ ２８９３（７３．３９） 　 ９６（２９．３６） ８６４（２２．００） ７８２（１９．９１） ５１８（１２．８６） ４１４（１０．３０） ３４６（８．６１）

３　讨论

虽然核电厂在正常运行时释放的少量放射线核

素一般不会对人体产生健康影响，且随着核电技术日

益成熟和运行经验的积累，工作人员的受照剂量会逐

年下降［４］，但是核电站作为一个高辐射的工作场所随

时会对员工的身心健康带来安全隐患，所以定期地对

核电系统工作人员的健康进行监测、分析，制定科学

合理的管理制度尤为重要。

本次统计发现，核电系统工作人员以男性青壮年

为主，从事的工种主要是核维修、核清洁、固废处理、

辐射防护等，所涉及的危害因素主要为放射线、噪声、

高温和高气压。２０１１２０１７年职业健康检查均未检出
疑似职业病人员，体检全部项目均未见异常的人员相
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对较少（０．５８％），每年９５％以上的体检者均会检出
其它疾病或异常症状或体征。这提示核电系统工作

人员的健康状况值得引起重视。

本次统计发现核电系统工作人员总体职业病危

害因素职业禁忌证检出率在０．７３％～３．６４％之间，放
射线作业人员在全部职业禁忌证检出人数中占比最

多，这与用人单位委托的放射线作业人员体检人数较

多有关系，但以高气压危害因素职业禁忌证检出率最

高，这与周金鹏［５］等对深圳市职业健康检查中职业禁

忌证检出率（１．６４％～２．０２％）大体一致，同时也可以
看出核电系统工作人员所涉及的职业病危害因素中，

ＧＢＺ１８８中高气压作业的要求相对较高，列出的职业
禁忌证条目相对较多，所以职业禁忌证的检出率会相

对较高，当然危害因素的职业禁忌证检出情况与主检

医师对规范的解读程度也有很大关系。

对员工的职业健康检查所有项目及常见指标进

行统计分析发现，主要危害因素涉及的敏感项目异常

检出率相对较高，其中眼科异常检出率最高，尤以屈

光不正占大多数；血常规检查项目的异常率也相对较

高，这与大部分学者对放射工作人员的健康状况研究

情况基本一致［６８］，张岑［４］分析了２００３２０１３年ＴＷ核
电工程员工体检发现，工作人员未检出放射病，只是

部分血常规和眼科检查指标有变化；同时由表４可以
看出纯音测听的异常检出率相对较高，同时耳鼻喉常

规检查异常率也相对较高，这说明该系统中噪声对听

力的损害也较大。本次分析发现非敏感项目检出率

较高的项目主要是心电图、血脂、肝功以及肝胆胰脾

Ｂ超，尤以窦性心动过缓、高血脂、脂肪肝、血清 ＡＬＴ
偏高检出率相对较高，这些指标在正常人群中的也是

比较常见的疾病，尤其是随着生活水平的提高，人群

营养过剩、运动量不足等现象越来越严重，但很多资

料研究也显示噪声、高温等危害因素对人体的危害多

种多样，除了造成特异性损伤外，长期处于这些环境

中对心血管系统、植物神经功能等的影响也比较明

显［９］。

通过体检等方式全面了解和掌握工作人员的健

康状况，并通过岗位适任性评价，保证他们的健康状

况适任于相应的工作，为异常照射情况下的医学干

预、职业卫生评价等提供基线的健康资料显得尤为重

要［１０］。从本文的分析来看，核电系统工作人员的健

康状况确实存在着一定的问题，应该引起行业部门的

高度重视，进一步加强对核电系统工作人员的健康监

测和健康管理，当然健康损害状况与工龄、年龄等有

关因素的相关性分析也有待我们进一步的研究。
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