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　　为了解低水平电离辐射对人体血小板聚

集功能及三种血清心肌酶的影响 ,我们调查

了在某型核动力堆连续工作 20日的 102名

工作人员 ,分别于进入核动力堆前及脱离核

动力堆第二天 ,测定血小板聚集功能及三种

血清心肌酶的变化。现将结果报道如下。

1　观察对象

选取在某型核动力堆工作的工作人员

102名 ,年龄为 18～ 45岁的成年男性 ,工龄 2

～ 27年 ,平均工龄 11年。于进入核动力堆前

及脱离核动力堆第二天 ,早晨空腹抽取静脉

血。 血小板聚集功能测定: 抽取静脉血

2. 7ml ,加入含 0. 3m l 3. 28%的枸椽酶钠抗凝

管内 ;心肌酶测定: 抽取静脉血 5ml,离心分

离血清。上述两项实验均在二小时内进行。

2　实验方法

血小板聚集功能由 TYXN- 91智能血

液凝集仪测定 ,仪器及试剂由上海通用机电

技术研究所提供 ,诱导剂为 ADP(腺苷二磷

酸 ) ,浓度为 2μmol· L
- 1。心肌酶由 O LYM-

PUS AV 560全自动生化分析仪测定 ,试剂

由美国 TECO DIAGNO STlCS提供。

3　剂量测定

核动力堆活性区的辐射是γ射线和中子

不均匀的混合辐射场。按实际剂量监测水平

估算 , 102名工作人员在核动力堆连续工作

20 日 , 累 积 剂 量 范 围 为 0. 29mSv ～

19. 87mSv ,平均值为 0. 56mSv ,经计算每人

每年累积剂量平均值为 3. 36mSv。

4　血小板聚集功能及血清心肌酶测定结果

在核动力堆运行期间 ,工作人员所处的

位置不同 ,以致受照剂量差异较大 ,因此对人

体血小板聚集功能及血清心肌酶的影响程度

不一样 ,实际测定结果见表 1、表 2。
表 1　血小板聚集率测定结果 (% )

PAG( 1) PAG( 5) PAG( M ) PRP

工作前 29. 7± 16. 4 45. 7± 21. 2 46. 1± 19. 6 23. 3± 9. 3

工作后 17. 9± 13. 2 38. 1± 23. 7 30. 9± 21. 3 19. 4± 11. 5

　注: PAG( 1):一分钟血小板聚集率 ; PAG ( 5):五分钟血小板聚集率 ; PAG( M ):五分钟内血小板最大聚集率 ;

PRP: 富含血小板血浆

表 2　三种血清心肌酶测定结果

CK- N AC

( nKat /L )

LDH

( nKa t / L)

CK- M B

(% )

工作前 6. 97± 0. 52 7. 90± 1. 03 4. 16± 4. 15

工作后 8. 87± 1. 23 9. 83± 1. 62 5. 67± 3. 70

5　讨论

5. 1　核动力堆在运行中 ,核裂变产生大量中

子、γ射线 ,形成一个不均匀的辐射场 ,核动力

堆周围工作人员不同程度地受到γ、 n的外照

射。经统计学分析 , 102名核动力堆工作人员

连续工作 20日前后 ,血小板聚集率、血清心

肌酶都发生了显著性变化 ( P < 0. 01)。医学临

床观察结果 ,未见有明显的症状和体征 ,所查

外周血细胞数虽有明显变化 ,但均在正常值

范围。

5. 2　血小板之间的相互聚集是血小板主要

的生理特性 ,随着血小板功能研究的进展 ,血

小板聚集性测定已成为人们研究血小板功能

的主要手段〔1〕。 本文 102名受检人员在低剂

量电离辐射连续 20日的作用下 ,血小板聚集

功能有明显的变化 ( P < 0. 01) ,说明低剂量电

离辐射对血小板的超微结构有一定的影响作
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用。但变化后的血小板聚集率仍在正常值范

围内 ,说明低剂量电离辐射对血小板的影响

不会对机体造成损伤。

5. 3　心肌酶在血液中的浓度 ,是反映心肌、

骨骼肌等组织受损的指标。 有文献〔2, 3〕报道 ,

肌肉组织属于放射不敏感组织 ,但 25Gy照射

后可造成肌肉不可逆性环死。 目前有关低剂

量电离辐射对心肌酶作用的报道很少 ,因此

我们对 102名核动力堆工作人员在核动力堆

周围连续工作 20天前后 ,对三种血清心肌酶

进行了测定 ,结果显示 ,低剂量电离辐射对骨

骼肌有明显影响作用 (见表 2)。低剂量电离辐

射可使白细胞下降 ,淋巴细胞相对升高 ,淋巴

细胞富含 LDH3
〔 4〕
,从而引起血清 LDH升高。

各种同功酶在组织中比例不同 ,因此测定心

肌酶谱可初步了解组织受损程度 ,本文认为

该项检查对诊断放射损伤是一项重要的辅助

指标。

本文认为 ,核动力堆工作人员在核动力

堆运行期间 ,血小板聚集率、血清心肌酶均可

产生变化 ,但其变化值仍在正常值范围 ,说明

在一定时间内低剂量电离辐射对机体有一定

程度的影响。
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计意义。多因素分析同早期研究结果类同 ,但

年平均剂量对全因死亡似有负效应 ,未见对

肿瘤死亡有影响 ,在多暴露因素、多水平统计

分析中 , Poisson模型比经典的单因素统计方

法所计算的结果更合理和可靠。合并研究 (国

内或国际之间 )是辐射流行病学中的一个发

展方向 ,在大样本基础上 ,获得可靠的辐射健

康效应评价
〔 6〕
。英国三家核工厂 ( AEA、 AWE

and Sellafield ) ,美国三家核工厂 ( Hanford、

Rocky and O RN L) ,和 Cardis等分析美国

( Hanfo rd、 Rocky and ORN L)、英国 ( AEA、

AWE and Sellafield)和加拿大 ( AECL)职工

死亡资料分析 ,在全因和肿瘤死亡上未见辐

射对职工健康有害效应 ,并有阴性结果趋

势〔 7, 8〕。 研究结果表明 ,我国核燃料元件扩散

厂辐射防护措施安全和可靠 ,未见辐射对健

康有害效应 ,但也不能排除健康工人效应和

低剂量刺激效应。
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