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　　随着医学事业的不断发展 , CT 逐渐成为医院

的常规检查设备。CT 的防护问题已经引起了医务

工作者的广泛关注。为此 ,我们对全市 22 台 CT 机

房周围的辐射剂量和从事 CT 工作的 46 名工作人

员的外照射年剂量进行了监测 , 从而建立了我市

CT

防护的基础资料 ,为制定防护措施提供了科学依据。

1　仪器与方法

1.1 仪器　国营二六二厂生产的 FJ-347A型 X 、γ剂

量仪 ,国营二六一厂生产的 FJ-427A型热释光剂量

仪 , TLD-Ⅲ型热释光退火炉 , EY-I 型笔式剂量盒封

装 LiF(Mg、Cu、P)粉末的玻璃棒元件 , 137 Cs 刻度

源。

1.2 方法　CT 机房周围的辐射水平 , 测试距机房大

门 、工作室门 、观察窗和四周墙壁表面 5cm 处的辐

射剂量。其中门 、窗均测试上 、下 、左 、右 、中各 5

点 ,四周墙壁各测 1 点 , 每点连续读取 3 个数据 , 取

其平均值作为该点的测量值。

放射工作人员个人剂量监测按标准[ 1]要求进

行。

2　结果与分析

2.1 CT 工作人员的个人剂量监测结果见表 1

表 1　CT 工作人员的个人剂量监测结果

监测人数
　　　　　　　　　　年剂量当量频数分布(人数)　　　　　　　　

<5　　　　　　　5 ～ 　　　　　　15 ～ 　　　　　　50～ (mSv)

年均个人剂量

(mSv)
46 46 0 0 0 0.61

　　由表 1 可以看出 , 46 名 CT 工作者的年均个人

剂量都低于年剂量限值的 1/10 , 总均值低于我市其

他行业的放射工作人员的年剂量水平[ 2] , 也低于全

国水平[ 3] 。

2.2 CT 机房周围不同位置的辐射剂量测试结果见

表 2。

　表 2　CT 机房周围不同位置的辐射剂量测试结

果

测试位置 测试点数
外照射剂量率　(x±s)

(×10-9C·kg -1·h-1)
观察窗 110 9.68±5.58
工作室门 95 23.51±25.02
机房大门 110 35.53±41.72
四周墙壁 88 7.96±1.76

　　由表 2 可以看出 , CT 机房周围不同位置的辐射

剂量水平差别较大 , 其中机房大门处的辐射剂量水

平最高 ,其余依次为工作室门 、观察窗 ,四周墙壁最

低。若按每天曝光 1 小时计算(工作量的最高限),

机房大门处的年累积剂量为 0.44±0.52mSv , 此值

低于国家标准规定的公众剂量限值 1mSv。其它位

置则更低。

3　讨论

3.1 46 名 CT 工作者的年均个人剂量都低于年剂量

限值的 1/10 , 并且总均值低于我市其它放射行业及

全国水平 , 这与我们加强了对 CT 工作的预防性卫

生监督和 CT 工作者的防护培训 、自我防护意识较

强有关。

3.2 从机房周围不同位置的辐射剂量测试结果来

看 , 四周墙壁 、观察窗处的剂量率较低 , 说明机房的

建筑 、铅玻璃的质量与安装情况是符合要求的;机房

大门 、工作室门处的剂量较高 ,主要是由于门与墙壁

的重叠太少 、门缝处理不好造成的 ,这将是我们以后

工作的重点。

3.3 从按最大工作量估算的剂量最高处(机房大门)

的年累积剂量(0.44±0.52mSv)结果来看 , 此值低

于国家标准规定的公众剂量限值 , 说明 CT 机房周

围的辐射剂量水平 , 无论对 CT 工作者来说 , 还是对

其他非工作人员都是安全的。
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