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2013 年大连市职业外照射个人剂量监测
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摘要: 目的 了解 2013 年大连市放射工作人员外照射个人剂量水平，为评价放射工作场所防护状况和管理水平提供

依据。方法 按照 GBZ 128 － 2002《职业性外照射个人剂量监测规范》的方法进行。结果 2013 年大连放射工作人员

集体有效剂量为 3． 5 人·Sv，人均年有效剂量为 1． 09 mSv /a，其中医学应用为 1． 21 mSv /a，工业应用为 1． 00 mSv /a。

结论 2013 年大连绝大多数放射工作人员的个人剂量水平在调查水平之内，放射工作人员所处的放射工作环境是安

全的。
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放射工作人员个人剂量监测是放射卫生防护监

测工作中的一项重要内容，是评价放射防护效果和放

射工作人员个人健康效应的重要指标［1］。现将大连
市 2013 年放射工作人员职业外照射个人剂量监测结
果报告如下。

1 对象与方法

1． 1 监测对象 以大连市 9 个行政区域内接受外照
射个人剂量监测的放射工作人员为研究对象，涉及医

学应用和工业应用两个领域。其中医学应用包括诊
断放射学、牙科放射学、介入和其他( 血液 γ 射线辐
照) ; 工业应用包括工业辐照、工业探伤和其他( 包括
料位仪维修、含密封源仪表维护和荧光分析仪等) ［2］。
1． 2 监测仪器与方法 使用 GＲ － 200A 型 LiF( Mg，
Cu，P) 热释光探测器进行双元件监测，探测器的规格
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为: 圆片状、直径 4． 5 mm × 0． 8 mm; 剂量盒型号为
TLD469 型; 测读仪器为 ＲGD － 3B 型热释光剂量仪。
采用 Excel进行数据录入和分析。剂量计应佩戴于左
胸前，每 3 个月为一个监测周期。在每个监测周期内
测读的监测值为 Hp ( 10 ) ，可以用于对人员所受的有
效剂量进行估计。此外，在实验室中放置探测器，每
月进行一次本底测量，计算一年内每月本底的平均

值，依据退火时间间隔，来扣除天然辐射带来的影响。
1． 3 监测与评价依据 国家有关法律法规:《放射性
同位素与射线装置安全和防护条例》、《中华人民共和
国职业病防治法》和《放射工作人员职业健康管理办
法》［3 － 5］; 基本标准与技术规范: 《电离辐射防护与辐
射源安全基本标准》( GB 18871 － 2002 ) ［6］、《职业性
外照射个人监测规范》( GB 128 － 2002) ［2］。
1． 4 质量控制措施 对剂量元件定期筛选，使元件
分散性控制在 5%以内，对于不符合质量要求的元件，
应及时予以剔除并更换; 2012
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治疗科室的 14 名放射工作人员每人配发了 2 个剂量
计( 分别佩戴在腰部铅衣内、颈部铅围脖外两个位
置) ，并计划待新标准发布实施后按照新标准进行介

入放射工作人员的个人剂量监测评价。
此外，调查中发现手术人员很少使用铅玻璃眼

镜，如此就失去了对眼晶体的有效防护。而国际放射
防护组织( ICＲP) 2011 年的最新声明指出，眼晶体的
年剂量限值由“单一年度不超过 150 mSv”降低至“单
一年度不超过 50 mSv，且连续五年的平均当量剂量不
得超过 20 mSv”，因此对眼晶体的防护只能是加强，而
不是忽视。因此，在今后的放射卫生监督工作中，我

们要加强对放射防护知识宣传［2］，建议介入放射工作

人员佩戴铅眼镜等防护用品，并结合实际需要为其配

发眼晶体剂量计用于眼晶状体剂量测量与评估; 同时

医生自身要提高业务水平，减少曝光时间和次数，避

免受到不必要的照射，使受照剂量尽可能降低。
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员个人剂量监测系统盲样比对，结果合格; 对监测系

统定期进行计量认证，并对监测系统每年进行一次检

定，保证测量系统的稳定性和可靠性; 对于异常数据，

首先应对原始记录和操作过程进行核查，排除测量环

节的问题后，及时与用人单位联系，查明原因后剔除

虚假数据，确保监测数据的真实可靠; 对年受照剂量

超过 20 mSv的工作人员，还应进行主要受照器官或
组织的当量剂量和有效剂量的估算［7］。

2 结果

2． 1 2013 年度放射工作人员的剂量水平 2013 年集
体有效剂量为 3． 5 人·Sv，人均年有效剂量为 1． 09
mSv /a，人均年剂量小于探测下限 MDL( 0． 11 mSv /a) 、

MDL ～ 1 mSv /a、1 ～ 5 mSv /a、5 ～ 10 mSv /a、10 ～ 15
mSv /a 和 15 ～ 20 mSv /a 的人数分别占总监测人数的
40． 2%、27． 4%、28． 5%、2． 83%、0． 69%和 0． 28%，超过
20 mSv /a的人数为 0。医学应用的监测人数占总人数
的 46． 5%，工业应用占 53． 5%，且医学应用人均年剂量
高于工业应用，见表 1。
2． 2 不同工种放射工作人员个人剂量监测状况 不
同工种放射工作人员人均年剂量差别较大，最大者为

介入( 2． 34 mSv /a ) ，最小者为加速器运行 ( 0． 19
mSv /a) 。医用 X射线诊断和工业探伤两个工种的监
测人数为 2552 人，占总监测人员的 80． 2%，同时也是
集体剂量的主要贡献者。牙科放射学人均年剂量虽
不是最高，但与工业探伤相同。见表 2。

表 1 2013 年大连市放射工作人员个人剂量水平及分布

工种
监测人数

( 人)

有效剂量频数分布( 人)

＜ MDL MDL ～ 1 mSv ～ 5 mSv ～ 10 mSv ～ 15 mSv ～ 20 mSv ～
集体剂量

( 人·mSv)
人均年剂量

( mSv /a)
医学应用 1481 602 370 450 41 14 4 0 1787 1． 21
工业应用 1702 679 503 458 49 8 5 0 1697 1． 00
合计 3183 1281 873 908 90 22 9 0 3484 1． 09

表 2 2013 年大连市不同工种放射工作人员个人剂量水平及其分布

工种
监测人数

( 人)

有效剂量频数分布( 人)

＜ MDL MDL ～ 1 mSv ～ 5 mSv ～ 10 mSv ～ 15 mSv ～ 20 mSv ～
集体剂量

( 人·mSv)
人均年剂量

( mSv /a)
医用 X射线诊断 1100 511 272 354 33 6 2 0 1347 1． 22
牙科放射学 325 152 81 76 7 8 1 0 351 1． 08
介入 33 7 6 17 2 0 1 0 78 2． 34
血液 γ射线辐照 23 10 13 0 0 0 0 0 12 0． 54
工业探伤 1452 605 373 421 49 8 5 0 1565 1． 08
加速器运行 50 34 12 4 0 0 0 0 9 0． 19
其他 200 40 114 46 0 0 0 0 122 0． 61
合计 3183 1281 871 918 91 22 9 0 3484 1． 26

3 讨论

2013年我市放射工作人员的人均年剂量为 1． 09
mSv /a，低于国家规定限值的 1 /10，未发现超年剂量限
值的人员，且 98． 4%接受外照射个人剂量监测的放射
工作人员有效剂量在调查水平之内。这说明该市放射
工作人员所处的放射工作环境是安全的［7］。介入放射
工作人员的人均年剂量较其他工种均高，与其近距离、

长时间接触放射线有密切关系。日常工作中应做好介
入医生的个人防护工作，此外还可以通过放射相关知

识培训，增加手术时间间隔，适当安排休息来减少放射

介入医师的受照剂量。医用 X射线诊断和工业探伤放
射工作人员的人均年剂量虽不是最高，但其对集体剂

量的贡献较大，应重视这部分剂量的来源，这也是今后

放射防护工作监督与监测的重点环节。
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