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　　【摘要】　目的　探讨制约放射工作人员医学监督效能和质量控制的因素。方法　结合工作体会及文献 , 提出若
干问题进行讨论。结果　主要问题有:法规及标准存在不一致性;医学监督目标的有限性;健康检查执行与监督不分;
某些人群被忽视;医学检查中遇到的实际问题。结论　放射工作人员医学监督体制与实践中上述问题应引起重视并
逐步解决。
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　　放射工作人员的医学监督是放射卫生防护体系不可缺少
的组成部分 ,是保障放射工作人员的健康与安全的重要手段。
但是 ,现实中存在诸多制约医学监督效能和质量控制的因素 ,
现结合实际工作体会和对文献的学习提出问题 , 与同行们讨
论。

1　法规及标准存在不一致性
①《放射工作人员健康管理规定》(卫生部第 52 号令 , 以下

简称52号令)规定放射工作人员的健康要求按国家《放射工作
人员健康标准》(GB16387-1996 , 以下简称“ 标准”)执行 , “标
准”规定甲种工作条件者每年体检 1 次 , 乙种工作条件者每 2

～ 3 a全面检查 1次;而 52号令规定放射工作人员上岗后 1～ 2
a进行 1 次健康检查。 ②52 号令和《预防性健康检查管理办
法》(卫生部第41号令)规定预防性健康检查工作由卫生行政
部门核准的卫生医疗部门承担。 主检人员由主治(主管)医
(技)师以上或相应职称的专业人员担任 ,而“标准”规定由卫生
行政部门授权的医疗机构及授权的医学检查医师承担放射工

作人员健康检查。③“标准”对从事放射工作的孕妇妊娠 6 个

月内不应接触射线的限制与国际放射防护委员会(ICRP)第 60

号 、第 75 号出版物的有关建议不符[ 1 , 2] , 法规及标准的不一致
势必造成执行中的混乱 ,为医学监督带来不便 。

2　医学监督目标的有限性
对放射工作人员医学监督的认识有个历史过程。初期 , 寄

希望于医学监督解决辐射安全问题 ,随着人们对辐射损伤认识
的深化和辐射防护的逐步加强 ,人们逐渐认识到了医学监督的
局限性。受到职业性辐射的工作人员的健康监护 ,亦应遵循职
业医学的一般原则。职业医学的三个主要目标是:评估工作人
员的健康状况;确定工作人员在特殊工作条件下从事预定任务
的适应性;提供用于事故情况下暴露于特定危险物或职业病的
基础资料[ 2] 。多年实践已经证明 ,对医学监督目标的其他要求
是不现实的 ,试图用以取代剂量监测 、用以评价辐射防护计划
的效能更是办不到的。应该根据放射工作人员受照剂量的降
低和对辐射效应的进一步认识 ,创建一种更有针对性的医学监
督制度[ 3]

3　健康检查执行与监督不分
各地普遍存在健康检查执行单位与体检监督机构一体化

的问题 ,其弊病类似于政企不分。健康检查执行单位与体检监
督单位必须分开 ,这是确保放射工作人员医学监督质量与效能
的重要措施 ,可使体检执行和监督两个单位相互制约 , 相互依
存。体检执行单位接受监督机构的监督 ,将体检结果上报监督

机构进行反馈监督 ,监督机构可对执行单位体检结果进行抽样
复查 , 以确保健康检查质量[ 4] 。

4　被忽视的人群
介入放射学从业人员及在 X射线透视下进行复位的骨科

医生往往未经辐射防护培训 , 缺乏必要的防护条件 , 较长时间
暴露于 X射线 , 手 、甲状腺 、性腺及眼晶状体等器官往往受到
较大剂量照射 ,造成健康和安全隐患[ 5] 。但是 ,上述人员很少
纳入放射工作人员健康管理体系。据悉 ,高校及科研院所许多
未经防护培训的研究生使用放射性同位素及各种射线装置进

行课题研究 , 体检率极低。此外 , 对放射工作单位雇用从事辅
助性放射工作的临时人员及基层单位的放射工作人员的医学

监督亦应给予充分关注。

5　医学检查中遇到的实际问题
检查医师往往对放射医学与防护知识及相关法规缺乏系

统的了解 , 不熟悉放射工作场所和防护条件 , 获取放射工作人
员的个人剂量监测记录也有困难 ,严重影响了医学评价的质量
及对放射工作人员提供的建议和职业医学咨询 ,不加分析地将
检查发现的各种异常健康问题归因于辐射损伤的情况时有发

生。因此 , 对检查医师应加强放射卫生防护法令 、法规 、标准及
ICRP 有关出版物的培训 , 职业医学医生的工作现场调研应逐
步制度化 , 检查医师有权获得可能影响工作人员健康的有关工
作条件的信息以及剂量记录 ,至少是怀疑已超过相关剂量限值
的记录[ 2] 。

放射工作人员体检和普通医疗保健往往由不同的医疗机

构承担 , 常有两种体检相重复的现象 , 造成卫生资源的浪费 ,沟
通渠道不畅往往使职业体检中发现的健康异常得不到及时诊

治。实现放射工作人员医学监督与一般保健体检的有机结合
也是一个亟待解决的问题
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