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　　【摘要】　目的　对放射工作人员受照剂量进行控制 , 保证放射工作人员的健康 , 合理使用放射性为医疗诊治服

务。方法　依据《职业病防治法》对放射工作人员的具体工作情况实施分级管理 ,加强与放射科室的合作。 结果　检
测率由以前的不到30%, 提高到现在的接近 100%, 频次也由每年平均不到1 人次 ,提高到现在的4 次 人 a。结论　必
须加深对法规重要性的理解 ,管理工作的关键是提高管理者自身的自觉性。
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　　实施放射工作人员的个人剂量监测已有 20 多年的历史。

我院是从上世纪 90年代初期开始的。由于我院是一所大型综

合医疗单位 ,设有放射线 、核医学和放射治疗等诊治科室 , 放射

工作人员 150 多名 ,人员分散 ,在个人剂量监测的管理上有一

定的困难。加之个别人员对个人剂量监测的认识不足 ,所以当

初我们并未足够重视此项工作。但从《职业病防治法》颁布实

施后 ,经监管部门的培训 , 以及实际超剂量照射的实例 ,对我们

的触动很大 , 认识到个人剂量的监测决不是可做可不做的事

情 ,而是如何进行和搞好的问题。

1　抓全面的同时注意重点部位

个人剂量监测 ,其目的是对放射工作人员所受照射剂量的

控制 ,从而保证放射工作人员的健康 , 合理使用放射性为医疗

诊治服务。我院有放射工作人员 150 多名 , 并且所从事的放射

岗位不同 , 因而所受照射剂量有必然有所区别 , 我们将 150 多

名放射工作人员分成两个部分 , 即重点部分和一般部分 ,重点

部分的人员由放射线科介入人员 ,核医学科的药物注射人员和

放射治疗的照射室内的医技人员等可能受到照射剂量较大的

人员组成 ,其他人员则作为一般部分 , 对重点部分我们加强巡

视并密集监测周期 ,注意监测结果的反馈 , 发现异常及时处理 ,

弄清原因。

2　对异常的监测结果及时处理

异常的监测结果是指那些超出正常数值的监测结果 , 大致

可分为两部分 ,一是确实存在 , 对此必须深究 , 是防护问题还是

操作问题? 由于在初期 ,基建与防护管理存在脱节或各自为政

现象 ,防护设计和施工达不到要求 , 验收监测未能及时跟上 , 导

致辐射照射。实际工作中的客观原因 ,如介入治疗中的近台操

作 ,致使工作人员照射剂量增大等 , 对于这类情况 , 应与相关人

员找出原因 ,确定下一步的工作目标。二是不真实剂量 , 原因

是佩戴剂量计的工作人员将装有剂量计的工作服忘记在照射

室内 ,或人为的“制造剂量” , 对于这类问题 , 前者应加强管理 ,

后者需进行批评教育以至惩罚。

3　在进行个人剂量监测管理同时注意防护设施的使用

个人剂量计的佩戴 , 只是对放射工作人员照射剂量的记

录 ,并不能实施减少剂量的防护 ,只有加强对防护设施的使用

才能避免放射工作人员的不必要照射 ,为此我们对可能对放射

工作人员形成较大剂量照射的情况会同放射防护的监管部门

进行了模拟监测 , 如放射介入 ,根据实际操作要求按不同条件 ,

对操作人员的头 、胸 、腹等部位相对于不同距离和使用不同的

防护设施进行测量。以便掌握工作人员的实际受照剂量 , 采取

相应的防护措施;并让放射工作人员了解使用和防护设施的重

要性 ,从而提高放射工作人员使用防护设施和佩戴剂量计的自

觉性。

4　加强对验收检测和常规监测重要性的认识

以前我们觉得验收监测和常规监测 , 只是监管部门的例行

公事并没有实际作用 , 但事实并非如此 , 如有的医疗单位在新

设备安装后没有进行验收检测 , 工作人员操作位置照射剂量超

过限值几十倍 ,而且连续工作了几个月 , 造成严重后果。实际

教训说明验收检测是必须的 , 而且应该成为使用单位的自觉和

主动行为。常规监测是验证当时的工作状态和变化情况 , 因为

一般防护材料 ,随着时间推移会出现老化 、变形 、脱落和开缝 ,

使防护效果降低 ,如不及时发现 , 会增加照射。进行定期检测

和不定期检测以及验收检测和常规检测 , 使防护设施始终处于

良好的运行状态 ,加之个人剂量监测的结果对防护情况的客观

反馈 ,多年来没有发生超过照射剂量限值十分之一的情况出

现。

5　在实践中不断创新 , 提高管理水平

实践使我们体会到 , 实施个人剂量监测是《职业病防治法》

的要求 ,是保护放射工作人员健康的有效手段 , 监管部门的监

督检测目的和我们预防保健部门的管理职责是统一的。个人

剂量监测是放射防护管理的重要内容之一 , 它和其他的如院内

感染 、传染病控制 、消毒灭菌等预防科的工作内容一样是必不

可少的 ,顾此失彼或得过且过的做法都是不可取的。 在新的形

势下 ,如何加强预防科的管理水平才是我们应该考虑的课题

之一。

6　结论

搞好个人剂量监测工作 , 必须抓好几个环节:①加强对《职

业病防治法》的学习和贯彻是搞好个人剂量监测工作的依据;

②自身的认识提高 , 是搞好本项工作的前提;③提高对监管部

门配合的认识 , 是搞好本项工作的保证;④加强与放射科室的

联系是搞好本项工作的基础;⑤合理 、科学管理规章制度的制

订是搞好本项工作的保障;⑥开发领导层对本项工作的支持是

搞好本项工作的根本。
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