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　　【摘要】　目的　了解莱芜市放射工作人员健康状况。方法　对 391名放射工作人员进行临床和实验室检查。结
果　眼晶状体混浊检出率高于对照组(P<0.05), 随工龄增加而增高。外周血象四项指标和免疫分子与对照组比较
差异有显著性。结论　电离辐射对放射工作人员的健康存在一定的影响。
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　　随着社会经济 、科技的发展 , 电离辐射应用越来越广泛 , 接
触射线的放射工作人员越来越多 ,为了解射线对放射工作人员

健康的影响 , 保障放射工作人员的健康与安全 , 为放射防护管
理工作提供科学依据 。我们于 2006年对全市 391名放射工作

人员进行职业性健康检查。

1　检查对象和方法

1.1　检查对象　全市从事医用 X射线诊断 , 工业探伤 、放射性
同位素应用等放射工作人员。年龄 18 ～ 55岁 , 放射工龄 0 ～

30a。
1.2　检查方法和项目　按卫生部《放射工作人员健康管理规

定》要求和方法进行检查 , 临床检查主要有①内 、外科检查;②
心电图;③肝 、胆 、肾 B超声波检查;④用裂隙灯显微镜检查眼

晶体;⑤实验室检查血象 , 外周血淋巴细胞染色体畸变率分析
和淋巴细胞微核(采用微量全血无血清培养制片)。

2　结果

2.1　内外科检查　发现脱发 、神经衰弱等体征阳性率与接触
射线的频率 、剂量大小 、工龄的有关。

2.2　B超检查　肾积水 1人 , 肾囊肿 2人 ,胆囊炎 1人。
2.3　心电图检查　心肌劳损 1人 , Ⅰ度房室传导阻滞 3人。

2.4　眼科检查　表 1显示 ,眼晶状体混浊的有 36人 , 呈点状 、
片状 , 空泡及后囊混浊 ,对照组混浊有 5人 , 两组比较差异有显

著性(P<0.05)。
表 1　不同工龄放射工作人员眼晶体混浊比较

工龄(a) 受检人数 检出人数 总检出率(%)

0 ～ 9.9 258 20

10 ～ 19.9 100 10

20 ～ 29.9 22 2

>30 11 4

合计 391 36 9.0
对照组 130 5 3.8

表 2　不同工龄放射工作人员异常血象检出率

工龄

(a)

受检

人数

白细胞总数

(×1012/L)

<4.0 >11.0

红细胞总数

(×1012/L)

<3.5 > 5.5

血红蛋白

(g/L)

<110 >160

血小板

(×1012/L)

<100 >300

检出

率(%)

0 ～ 9.9 258 1 0 0 19 1 27 0 1 14.7

10 ～ 19.9 100 0 0 1 1 2 9 0 0 13.0

20 ～ 29.9 22 0 1 0 3 0 3 0 1 13.6

>30 11 1 0 0 0 0 0 0 0 9.1

合计 391 2 1 1 23 3 39 0 2 11.5

对照组 130 0 1 0 0 4 3 0 0 5.4

2.5　实验室检查
2.5.1　不同工龄放射工作人员异常血象检出率(表 2)　与对

照组比较差异有显著性(P<0.05)。
2.5.2　不同工龄放射工作人员免疫分子学检查结果(表 3)　

与对照组比较差异有显著性(P<0.05)。
表 3　不同工龄放射工作人员免疫球蛋白检出率

工龄

(a)

受检

人数

IgG(g/L)

<8.0 >14.5

IgA(g/L)

<1.1 > 2.8

IgM(g/L)

<0.7 >1.9

检出率

(%)

0 ～ 9.9 258 115 11 108 4 75 5 68.2

10 ～ 19.9 100 44 4 32 1 31 0 62.0

20 ～ 29.9 22 12 0 　5 0 　6 0 63.6

>30 11 　 2 0 　4 0 　5 0 54.5

合计 391 173 15 149 5 117 5 65.9

对照组 130 10 6 　9 1 　8 3 23.1

3　讨论

本次调查显示 , ①眼晶状体混浊前三个工龄组混浊率虽没
有太大变化 ,但工龄组 30a以上的混浊率明显高于其他组 , 与

对照组二者之间差异有显著性 , 这是由于放射工作人员在操作
时不戴铅防护眼镜 , 直接裸眼操作或者铅防护眼镜老化 , 达不

到防护目的造成的 , 乡镇医疗机构的放射工作人员的眼晶状体

混浊率比市直医疗机构的放射工作人员要高。医疗机构的眼
晶体检出率比厂企的放射工作人员要高 ,这可能是乡镇医院放

射工作人员防护和防护设施没市直医院好。另外 , 对于开展介
入治疗的医院 ,放射工作人员的辐射损害更为明显。② 放射工

作人员的 WBC、RBC、HB、PLT四项指标和免疫蛋白 IgG、IgA、
IgM,各工龄组之间差异均无显著性 , 与对照组比较差异有显著

性(P<0.05)。这都能说明射线对人体有损伤。
不论在医疗机构还是厂矿企业放射工作人员的年龄越来

越年青化 ,通过调查 , 在厂企放射工作的人员的年龄 95%在 20

～ 35岁之间 ,在厂企单位中 , 一般放射工作人员工作 5a左右就

调换工种 ,在医疗机构的放射工作人员年龄 90%在 22 ～ 45岁
之间。医疗 、厂企本着多培养年轻人的宗旨 , 年青人就相应的

加大工作量与工作时间 ,同时 , 这一部分人特别是厂企人员 , 本
着自己身体强壮 , 自我的防护意识相对较差 , 有些单位的防护

设施不到位 , 防护条件达不到有关标准等因素 , 致使这部分人
受到了辐射损害。

综上所述 ,建议放射卫生监督部门应按照有关法律法规要
求 ,大力宣传放射防护知识及相关法律法规 , 要向企事业单位

领导多宣传 ,引起领导的高度重视。 建立放射防护机构 , 配备
放射防护人员 , 要切实加强对放射工作人员的培训 , 努力提高

他们自我防护意识 , 对低剂量的照射绝不能掉以轻心 , 要完善
必要的管理制度 , 改善防护条件 , 增加防护设施 , 同时 , 建议放

射工作人员要采用间断操作 ,轮换操作 , 该休的放射假一定要
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【辐射与健康】

放射工作人员外周血象近十年前后结果分析
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　　【摘要】　目的　观察长期小剂量照射对放射工作人员外周血象的影响 。方法　放射工作人员近十年前后的健康
监护档案资料的外周血象结果进行统计分析 ,并以非放射工作人员作为对照。结果　放射工作人员的人均年有效剂
量由 1995年的 2.36mSv降至 2001、2002年人均年有效剂量 1.50mSv, 降低了 36.4%。放射工作人员的血细胞分析参
数十年前后在总体上有增高的趋势 , 而白细胞 、血小板异常发生率降低;放射组与对照组比较 , 血小板计数及血红蛋白
含量无显著性差异 , 白细胞均值低于对照组 ,其异常率高于对照组 , 经统计分析差异有显著性(P<0.01)。结论　随
着放射防护管理的加强 , 放射工作人员人均年有效剂量逐渐下将 ,放射工作人员外周血细胞总数 、血小板均值随年度
增加而增高 , 异常发生率降低 ,但与对照组比较 , 白细胞总数降低 , 异常率增高。长期低剂量电离辐射对放射工作人员
的外周血细胞有一定的影响。

【关键词】　电离辐射;放射工作人员;外周血象;分析

　　近年来 , 随着电离辐射在医学等方面的广泛应用 , 长期小

剂量照射对人体的健康影响已越来越引起人们的关注。目前 ,
低水平长期辐射对人体血液系统外周血象的影响究竟如何 ,结

果报道不一 , 为进一步了解正常工作条件下放射工作人员特别
是医用辐射工作人员在长期低剂量辐射工作环境下外周血象

的变化 , 日前对省管放射工作人员的健康监护资料进行统计分
析 , 现报告如下。

1　对象与方法

1.1　调查对象　1994、2004年度接受健康监护的从事 X射线
诊断 、放射治疗 、核医学 、射线探伤 、辐照加工等放射工作人员 ,

其中 80%为 X射线诊断工作人员。 放射组 A:1994年度 725

人 , 其中男性 645人 , 女性 80人 , 平均年龄 35.4岁 , 平均放射

工龄 10.8a。放射组 B:2004年度 641人 ,其中男性 434人 , 女
性 207人 ,平均放射工龄 12.6a。对照组选择条件相近的非职

业照射 , 无毒无害作业人员 793人作为对照。
1.2　检查项目和方法

1.2.1　放射工作者个人剂量　按《放射工作人员个人剂量监
测方法》(GB5294-85)的要求进行 。

1.2.2　实验室检查 　外周血象的检查包括白细胞总数
(WBC)及分类 、血红蛋白(HB)、血小板计数(Plat)。血液成份

检查采用深圳迈瑞 BC-3000全自动血细胞分析仪测定。临
床观察指标异常判定按照 《放射工作人员的健康标准 》

(GBZ98-2002)进行。统计分析采用 t检验和 χ2检验。

2　结果与分析

2.1　个人剂量监测　该群体接受个人剂量监测 , 人均年有效
剂量:1995年范围为 0.06 ～ 23.88mSv, 平均为 2.36mSv, 其中

96.4%年有效剂量低于 5mSv;2001、 2002年为 1.50mSv, 比
1995年度降低了 36.5%,这一结果低于我国实行的年有效剂

作者单位:河南省职业病防治研究所 ,河南　郑州　 450052
作者简介:娄淑艳(1957～ ),女 ,主管医师 ,从事职业卫生工作。

量限值(20mSva-1)的 1/10。近 10年来放射工作人员人均年

有效剂量呈逐渐下降趋势。
2.2　放射工作人员不同年度及对照组外周血象检查结果　不

同时期放射工作人员外周血象 , 白细胞总数 、血小板计数 、血红
蛋白含量三项指标的均值均在正常范围内。放射组 B高于放

射组 A, 血小板和白细胞计数均值随年度增加而增高 , 差异有
非常显著性意义(P<0.01);放射组与对照组比较 , 白细胞均

值低于对照组 , 血小板均值高于对照组差别均有高度显著性
(P<0.01);血红蛋白含量两放射组之间及与对照组比较均无

显著性(P>0.05),见表 1。
表 1　放射组与对照组外周血象检查结果

组别 体检数 WBC(×109/L) Plat(×109/L) Hb(g/L)

放射组 A 725 5.34±1.57 120.80 ±20.30 135.95±14.09

放射组 B 641 5.81±1.551) 183.95±44.171) 135.14±14.54

对照组 793 6.06±1.56 176.27 ±43.55 136.24±14.09

注:1)与对照组比较, P<0.01。

2.3　放射组与对照组外周血象异常发生率比较　两放射组之

间外周血象异常率比较 , 2004年放射工作人员白细胞及血小
板异常率低于 1994年放射组人员 , 经统计分析 ,白细胞及血红

蛋白异常率无显著性差异 , 血小板异常率随年度增加而明显降
低 , 有非常显著性意义(P<0.01)。放射组与对照组比较 , 白

细胞异常率增高 , 差别有非常显著性意义(P<0.01), 白细胞
及血红蛋白异常率与对照组比较 ,无显著性差异 , 见表 2。

表 2　放射组与对照组外周血象异常发生率比较

组别 体检数
白细胞

例 %

白细胞

例 %

白细胞

例 %

放射组A 725 98 13.5 49 6.8 45 6.2

放射组B 641 69 10.81) 15 2.3 48 7.5

对照组 793 44 　5.5 19 2.4 54 6.8

注:1)与对照组比较, P<0.01。

休 , 严格把握操作时间和强度 , 对使其所接受的照射剂量降低
到最低水平。对眼晶状体混浊的放射工作人员 , 停止或减少接
触射线并加强眼睛保护 ,使眼晶体逐步恢复。定期不定期抽检
放射工作场所防护效果 ,严格要求各放射工作单位知法守法。
从而保护从业人员的身心健康 , 由于射线的危害性 ,同时也要
注意保护公众的身体健康。因此 ,进一步加强放射工作人员的
健康管理 , 改善放射防护工作条件 , 提高放射工作人员防护知

识和防护意识 ,仍是一项不容忽视的艰巨任务。
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