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甘肃省２０１５年基层放射工作人员职业健康检查结果分析
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摘要：目的　探讨基层放射工作人员职业健康状况。方法　选择２０１５年在我单位体检的２７９名乡镇卫生院放射工

作人员为观察组，另外选择同年在我单位体检的所有从事放射诊断和放射技术工作的２０１７名人员为对照组，分析其

职业健康体检结果的相关指标。结果　观察组工作人员职业健康检查结果异常率明显高于对照组（Ｐ＜０．０１）；放射

工龄１０～２０年组和＞２０年组工作人员职业健康检查结果异常率分别与 ＜１０年组比较，差异均有统计学意义（Ｐ＜

０．０５）；观察组工作人员外周血ＷＢＣ异常率和淋巴细胞微核发生率明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论　基层单位放

射工作人员的健康损伤相对更加严重。
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　　随着基层卫生医疗单位医疗配置和医疗水平的提
高，各单位的放射科也得到了相应的发展，基础设施和

诊疗设备不断改善，放射工作人员的数量不断增多，成

为放射工作人员中不能忽视的一个群体。本研究对甘

肃省２０１５年参加职业健康体检的２７９名乡镇卫生院
放射工作人员的体检结果予以分析，报道如下。

１　对象与方法

１．１　对象　选择２０１５年在我单位体检的２７９名乡镇
卫生院放射工作人员为观察组，年龄为２１～５９岁，平
均年龄为（３４．８３±９．２６３）岁；放射工龄为１～３６年，平

均放射工龄为（７．９５±７．７９４）年。选择同年在我单位
体检的所有从事放射诊断和放射技术工作的人员为对

照组，共 ２０１７名，年龄为 １８～５９岁，平均年龄为
（３５．７４±９．７３８）岁；放射工龄为１～４１年，平均放射工
龄为（１１．１５±９．６３３）年。观察组工作人员放射工龄
明显小于对照组（Ｐ＜０．０５）。２组工作人员年龄之间
差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　方法　根据《放射工作人员职业健康管理办法》
的相关规定，放射工作人员职业健康检查项目有：血

压、眼科、血常规、尿常规、肝肾功能、心电图、腹部 Ｂ
超、胸部Ｘ射线、外周血淋巴细胞微核试验和外周血
淋巴细胞染色体畸变分析。检查结果记录方法为：所

检项目均未见异常记为未见异常，有一项异常记为异

常。另选择白细胞（ＷＢＣ）计数异常（ＷＢＣ＜４．０×
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１０９／Ｌ或＞１０．０×１０９／Ｌ）人数和异常率、血小板（ＰＬＴ）
计数异常（ＰＬＴ＜１００×１０９／Ｌ或＞３００×１０９／Ｌ）人数和
异常率、外周血淋巴细胞微核发生人数和发生率、外周

血淋巴细胞染色体畸变发生人数和发生率予以统计分

析。

１．３　统计学处理　应用 ＳＰＳＳ１９．０统计软件进行数
据整理与分析，对２组间的年龄和放射工龄比较采用ｔ
检验，率的比较采用 χ２检验，以 Ｐ＜０．０５为差异有统
计学意义。

２　结果

２．１　职业健康检查结果比较　观察组和对照组工作
人员职业健康检查结果异常率分别为７５．６％和
６６．５％，观察组明显高于对照组（Ｐ＜０．０１）。放射工
龄１０～２０年组和＞２０年组工作人员职业健康检查结
果异常率分别与＜１０年组比较，差异均有统计学意义
（Ｐ＜０．０５），见表１和表２。

表１　不同组别工作人员职业健康检查结果比较

组别
受检

人数

检查结果

未见异常人数 率（
"

） 异常人数 率（
"

）

观察组 ２７９ ６８ ２４．４ ２１１ ７５．６１）

对照组 ２０１７ ６７５ ３３．５ １３４２ ６６．５

注：与对照组比较，１）Ｐ＜０．０１。

表２　观察组不同工龄职业健康检查结果比较

工龄

（年）

受检

人数

检查结果

未见异常人数 率（
"

） 异常人数 率（
"

）

＜１０ １９２ ５７ ２９．７ １３５ ７０．３
１０～２０ ６１ ８ １３．１ ５３ ８６．９１）

＞２０ ２６ ３ １１．５ ２３ ８８．５１）

注：与＜１０组比较，１）Ｐ＜０．０５。

２．２　白细胞和血小板异常情况比较　观察组和对照
组工作人员ＷＢＣ异常率分别为１２．２％和８．１％，观察
组明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。观察组工作人员 ＰＬＴ
异常率为３．６％，高于对照组３．０％，但差异无统计学
意义（Ｐ＞０．０５），见表３。

表３　不同组别工作人员白细胞和血小板异常情况比较

组别 受检人数
ＷＢＣ异常

人数 率（
"

）

ＰＬＴ异常
人数 率（

"

）

观察组 ２７９ ３４ １２．２１） １０ ３．６
对照组 ２０１７ １６４ ８．１ ６１ ３．０

注：与对照组比较，１）Ｐ＜０．０５。

２．３　外周血淋巴细胞微核和染色体畸变发生情况比
较（表４）　观察组和对照组工作人员外周血淋巴细胞

微核发生率分别为２９．３％和２３．６％，观察组明显高于
对照组（Ｐ＜０．０５）。观察组工作人员染色体畸变发生
率为５．０％，高于对照组４．２％，但差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。

表４　不同组别工作人员外周血淋巴细胞微核和
染色体畸变发生情况比较

组别 受检人数
微核

人数 率（
"

）

染色体畸变

人数 率（
"

）

观察组 ２７９ ８２ 　２９．３１） １４ ５．０
对照组 ２０１７ ４７６ ２３．６ ８４ ４．２

注：与对照组比较，１）Ｐ＜０．０５。

３　讨论

长期接触低剂量电离辐射对放射工作人员健康的

影响越来越受到人们的关注，很多研究已证明，长期小

剂量Ｘ射线照射可引起机体多方面的异常变化及损
伤，其效应包括血液系统、内分泌系统、免疫系统、眼

睛、消化系统等方面［１－３］。本研究结果显示，无论是观

察组，还是对照组，放射工作人员职业健康检查结果异

常率分别为观察组７５．６％，对照组６６．５％，观察组明
显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。并且观察组工作人员平均
放射工龄明显小于对照组（Ｐ＜０．０５）。另外，观察组

放射工龄１０～２０年组和 ＞２０年组工作人员职业健康
检查结果异常率分别与＜１０年组比较，差异均有统计

学意义（Ｐ＜０．０５）。这一结果和文献报道的一致［１，４］。

电离辐射对放射工作人员的健康有一定的影响，放射

工作人员职业健康检查结果异常率高于非放射工作人

员，并且，随着放射工龄的增加，异常率增高。而对于

基层单位的放射工作人员，可能由于这些单位工作环

境相对较差，对 Ｘ射线机等防护相对较弱，放射工作

人员的防护意识淡漠等，电离辐射对其健康的影响相

对更加严重［５］。

由于电离辐射作用于机体后最早出现变化的是造

血系统，而造血系统损伤往往表现为白细胞总数减少

及红细胞、血红蛋白和血小板下降为变化特点，该变化

与脱离射线与否及防护水平好坏密切相关［６－７］。人体

淋巴细胞对辐射具有高度的敏感性，外周血淋巴细胞

染色体畸变和微核检测是放射工作人员职业健康检查

的必查内容。微核细胞的多少直接反映了染色体的损

伤程度，也间接反映了机体吸收射线的剂量［８－９］。本

研究结果显示，观察组外周血ＷＢＣ异常率和淋巴细胞
微核发生率均明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。结果提
示，基层单位放射工作人员造血系统损 （下转第１８０页）
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０．３｝ （１２）
按照修改后的公式设计机房主屏蔽墙的形状不

是长方体，而应该如图５所示。考虑到施工方便，建
议主屏蔽墙还应是长方体，只是主屏蔽墙宽度应由最

高处计算结果决定。同样，这个计算方法适用于机房

上方的主屏蔽顶。

图５　加速器机房的有用束主屏蔽区的宽度的示意图

国家标准《放射治疗机房的辐射屏蔽规范》在外

照射源治疗装置的机房辐射屏蔽的剂量参考控制要

求、辐射屏蔽要求和辐射屏蔽评价做出了详细具体的

规定，是全国范围内统一的技术要求，也是业主单位

和审管部门共同遵守的准则和依据。综上所述，希望

国家卫生和计划生育委员会能发布补充文件，对《放

射治疗机房的辐射屏蔽规范》中的有用束主屏蔽区的

宽度计算方法进行修订完善。新的放疗机房的设计

采用修改后的计算方法；对于已经建好的机房，实测

后可以根据具体需要将主屏蔽区进行加宽，或者将防

护不足区域的办公室改为库房等居留因子较小的场

所，并进行必要警示，防止有人受到不必要的放射损

伤。

在此感谢湖南省肿瘤医院刘怀博士为笔者完成

此文所提供的帮助。
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［２］　中华人民共和国卫生部．ＧＢＺ／Ｔ２０１．２－２０１１放射治疗机房的

辐射屏蔽规范第２部分：电子直线加速器放射治疗机房［Ｓ］．

北京：中国标准出版社，２０１１．

［３］　中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会．ＧＢＺ／Ｔ２０１．３－

２０１４放射治疗机房的辐射屏蔽规范 第３部分：射线源放射治

疗机房［Ｓ］．北京：中国标准出版社，２０１４．
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（上接第１７３页）伤和细胞遗传学影响相对更加严重。

综上所述，基层单位放射工作人员的健康损伤相

对更加严重，基层单位放射工作人员的健康监护工作

应该得到相关部门和放射工作人员自身的高度重视。
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