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摘要：目的　通过分析某医院放射工作人员职业健康检查结果，了解不同检查项目在不同放射工作人员中的异常分

布情况，掌握其健康情况。方法　对该医院２３０名放射工作人员的职业健康检查结果中相关检查项目用ＥＸＣＥＬ汇总

统计分析。结果　血常规检查中，血小板和白细胞的异常率相对较高，眼科检查以眼晶体混浊异常率明显较高。谷丙

转氨酶，血压，腹部Ｂ超三项检查项目男性异常率高于女性，且差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），其余检查项目分析表

明均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。对血液系统和眼晶体损伤而言介入和核医学放射工作人员存在更多的异常风险，血

小板，谷丙转氨酶，眼晶体混浊明显高于其他职业类别放射工作人员。结论　虽然职业健康检查中的部分指标与性

别，职业类别等之间的关系并不明显，还是应该引起放射工作人员以及相关人员的注意，应加强对健康的投入，特别是

介入放射学和核医学工作人员，有效的降低放射工作人员的职业健康风险。
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　　随着放射技术的广泛应用，放射性工作已较为普
遍，在电子、地质、建材和医疗卫生等部门有着越来越

大的作用，同时，放射健康问题也成为关注焦点［１］。放

射工作人员由于工作的特殊性，比我们一般人员更易

受到放射物质的损伤，这些损伤会导致其血液、皮肤、

眼晶状体等部位发生病变，还可能遗传危害给下一

代［２－３］。为了解不同检查项目在不同放射工作人员中

的异常分布情况，也为更好的保障放射工作人员的健

康提供依据，在此分析某医院的健康体检结果，结果报

道如下：

１　对象和方法

１．１　对象　某医院２３０名放射工作人员，其中男性
１３３人，女性 ９７人。其中包括诊断放射学工作人员
１３７人；放射治疗工作人员４０人；介入放射学工作人
员２６人；核医学工作人员２７人。
１．２　方法　对该医院２３０名放射工作人员的血常规，
尿常规，眼科检查等检查项目用 ＥＸＣＥＬ汇总统计分
析，并采用卡方检验对不同性别，不同职业类别放射工

作人员进行统计分析，掌握不同放射工作人员的职业

健康情况。

２　结果

２．１　职业健康检查基本情况　从检查结果得知，腹部

Ｂ超项目是放射工作人员异常率最高的检查项目，占

４９．５７％，可见肝、胆、肾检查结果异常者较多，主要异

常表现为脂肪肝、胆囊肿和肾囊肿，异常较多的为脂肪

肝。异常率较次的检查项目是眼晶状体，占１４．７８％，

主要异常为眼晶状体点状混浊。眼晶状体属于对放射性

高敏感的组织之一，若因不注意而引起较多的照射，则容

易导致眼晶状体的放射性损伤，如眼晶体混浊甚至白内

障［４］。各项指标异常与否均依据实验室参考值，见表１。

２．２　不同性别人员检查异常情况　统计结果发现，女

性高于男性的异常指标为血小板，心电图，隐血三项，

其余指标异常率均男性高于女性，但是从卡方检验结

果来看，除了谷丙转氨酶，血压，腹部 Ｂ超三项异常指

标外，不同性别的放射工作人员之间异常指标没有统

计学意义（Ｐ＞０．０５），见表２。

２．３　不同职业类别人员检查异常情况　统计结果发

现，由于总放射工作人员数量不多，各项异常指标中放

射工作人员数量小于５的格子数大于五分之一，且有

小于１的理论数，不适合直接用卡方检验表示其有无

统计学意义。但从检查结果异常率得知，诊断放射学

工作人员白细胞和血压异常率高于其它职业类别，放射

治疗工作人员总胆红素，心电图和腹部Ｂ超异常率高于

其他职业类别，介入放射学工作人员谷丙转氨酶和眼晶

状体异常率高于其他职业类别，核医学放射工作人员血

小板和隐血异常率高于其他职业类别。见表３。
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表１　职业健康检查基本情况

体检项目 正常人数 异常人数 异常率（％）
肝功检查

　谷丙转氨酶（ＡＬＴ） ２０８ ２３ １０．００
　总胆红素（ＴＢｉＬ） ２１７ １３ ５．６５
肾功检查

　肌酐（ＳＣｒ） ２２５ ５ ２．１７
　尿素 ２２３ ７ ３．０４
血常规检查

　血红蛋白 ２２４ ６ ２．６１
　血小板 ２１２ １８ ７．８３
　白细胞 ２１７ １３ ５．６５
　微核 ２３０ ０ ０．００
尿常规检查

　尿白细胞 ２２６ ４ １．７４
　尿蛋白 ２２８ ２ ０．８７
　隐血 ２０２ ２８ １２．１７
器械检查

　血压 １９９ ３１ １３．４８
　心电图 ２００ ３０ １３．０４
　腹部Ｂ超 １１６ １１４ ４９．５７
眼科检查

　晶状体混浊 １９６ ３４ １４．７８
　眼底混浊 ２２７ ３ １．３０
　玻璃体混浊 ２２９ １ ０．４３

表２　不同性别人员检查异常情况

评价指标
男性异常

人数（率）

女性异常

人数（率）
χ２值 Ｐ值

谷丙转氨酶 １８（１３．５３） ５（５．１５） ４．３７６ ０．０３６
总胆红素 ８（６．０２） ５（５．１５） ０．０７８ ０．７８
血小板 ８（６．０２） １０（１０．３１） １．４３４ ０．２３１
白细胞 ７（５．２６） ６（６．１８） ０．０８９ ０．７６５
隐血 １２（９．０２） １６（１６．４９） ２．９２９ ０．０８７
血压 ２５（１８．８０） ６（６．１９） ７．６５０ ０．００６
心电图 １３（９．８） １７（１７．５） ２．９７１ ０．０８５
腹部Ｂ超 ７７（５７．８９）３７（３８．１４） ８．７５３ ０．００３
晶状体 １９（１４．２９）１５（１５．４６） ０．０６２ ０．８０４

表３　不同职业类别人员检查异常情况

评价指标
诊断放射学（１３７）

男／女（８１／５６）

放射治疗（４０）

男／女（２４／１６）

介入放射（２６）

男／女（１６／１０）

核医学（２７）

男／女（１２／１５）
谷丙转氨酶（ＡＬＴ） １０（７．３０） ６（１５．００） ４（１５．３８） ２（７．４１）
总胆红素（ＴＢｉＬ） ６（４．３８） ３（７．５０） １（３．８５） ２（７．４１）
血小板 ９（６．５７） ４（１０．００） １（３．８５） ３（１１．１１）
白细胞 ５（３．６５） １（２．５０） ０（０．００） １（３．７０）
隐血 １６（１１．６８） ６（１５．００） ３（１１．５４） ５（１８．５２）
血压 ２２（１６．０６） ４（１０．００） ２（７．６９） ３（１１．１１）
心电图 １９（１３．８７） ７（１７．５０） １（３．８５） ３（１１．１１）
腹部Ｂ超 ６５（４７．４４） ２２（５５．００） １３（５０．００） １４（５１．８５）
晶状体 １７（１２．４１） ５（１２．５０） ７（２６．９２） ５（１８．５２）

３　分析讨论

放射工作人员由于长期接受低剂量的电离辐射，

身体更容易产生一定的辐射效应，以血液系统和眼晶

状体损伤为主［５］。本次调查结果表示在血常规检查

中，血小板和白细胞的异常率相对较高，眼科检查以晶

状体混浊异常率明显较高，高辐射或长期低强度辐射

导致眼晶状体组织发生病变，晶状体以点状混浊居多，

排除少许的天然混浊，每个人囊下上皮细胞对射线的

敏感程度不一，可形成不同程度的混浊，随着工作量的

不断增多，由此可能引起的眼睛损伤将不断扩大，晶状

体的变化可作为射线损伤的重要标志，当射线导致视

网膜出血，血液冲破玻璃体膜后进入玻璃体，从而引起

玻璃体混浊［６］，不管是小剂量还是大剂量的照射，尤其

对介入放射学的工作人员，因有直接接触射线的机会，

养成佩戴铅眼镜的习惯显得尤为重要。对淋巴细胞微

核率这一检查指标而言，它不仅用于观察辐射损伤，估

算事故受照者的剂量，还作为辐射环境评价、辐射远后

效应的重要观察指标［７］。本次调查结果有发现微核，

却未超过正常范围，远远低于一些资料报道的放射工

作人员淋巴细胞微核检出率（１０．１％ ～１３．３％）［８］。
可能由于近年来放射防护的不断改进与提高，以及工

作人员对健康的不断重视，并且通过年休、轮休等方

式，减少了放射工作人员可能的剂量照射风险，加上营

养的不断提高使得辐射损伤有一定的修复，导致异常

率存在逐年下降趋势。

不同性别放射工作人员职业健康检查异常情况

中，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）的检查项目为谷
丙转氨酶，血压，腹部 Ｂ超三项，其男性异常率高于女
性，其余检查项目均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。不同
性别放射工作人员职业健康检查异常情况分析有待进

一步分析研究。

针对血液系统和眼晶状体损伤而言介入和核医学

放射工作人员存在更多的异常风险，其中血小板，谷丙

转氨酶，眼晶体混浊明显高于其他职业类别放射工作人

员。由于从事介入的放射人员工作的特殊性，因其存在

完全暴露在辐照环境的可能性，近年来介入和核医学放

射工作人员的健康越来越受到相关部门的重视，通过不

断的监测调查等加强对放射工作人员的健康保护。

综上，虽然职业健康检查中的部分指标与性别，职

业类别等之间的关系并不明显，长期的低剂量辐射对

健康的损伤仍然应该引起相关部门和人员的重视，提

升自我保护意识，加强辐射防护，尤其加强对介入放射工

作人员的眼部防护，合理的安排工作时间，加强自身营养

与锻炼，重视体检与培训，通过加大对健康的投入，达到有

效的降低放射工作人员的职业健康风险。（下转第５３７页）
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表２　乡镇和县级医疗机构ＷＢＣ、ＰＬＴ、淋巴细胞微核、染色体畸变异常检出结果

组别 受检人数
ＷＢＣ异常（＜４×１０９／Ｌ）
检出人数 检出率（％）

ＰＬＴ异常（＜９０×１０９／Ｌ）
检出人数 检出率（％）

淋巴细胞微核率

检出人数 检出率（％）
染色体畸变率

检出人数 检出率（％）
乡镇 ２７９ ３４ １２．１９ １０ ３．５８ ５６ ２０．０７ ９ ３．２３
县级 ６９９ ４７ ６．７２ ２８ ４．０１ １０１ １４．４５ ２８ ４．０１

χ２值 ７．８３ ０．０９５ ４．６８ ０．３３
Ｐ值 ０．００５ ０．７５８ ０．０３１ ０．５６４

３　讨论

造血系统对电离辐射高度敏感，放射线能直接抑

制细胞分化，血象的改变是放射性损害的早期表

现［１］。外周血象在慢性放射损伤病例以白细胞减少

及红细胞、血红蛋白和血小板下降为主，该变化与脱

离射线与否及防护水平好坏密切相关［２］。结果显示，

放射组 ＷＢＣ异常检出率（８．２８％）高于对照组
（２％），差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），提示，低水平
电离辐射对放射工作人员的外周血细胞有一定的损

伤效应。而且，两级医疗机构之间比较，乡镇医疗机

构放射工作人员 ＷＢＣ异常检出率（１２．１９％）高于县
级医疗机构（６．７２％），差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。

外周血淋巴细胞染色体畸变率的显著增加和／或
淋巴细胞微核率的显著增加，作为慢性放射病诊断参

考指标［３］。结果显示，放射组淋巴细胞微核检出率

（１６．０５％）高于对照组（４％），且乡镇医疗机构放射工
作人员淋巴细胞微核检出率（２０．０７％）高于县级医疗
机构（１４．４５％），差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５），提
示，长期低水平电离辐射对乡镇医疗机构放射工作人

员的遗传物质产生了一定损伤。染色体畸变率两级

医疗机构工作人员之间无明显差异，这可能和机体细

胞损伤与修复同时存在的机能有关。相关报道表明，

长期职业接触低剂量电离辐射的工作人员淋巴细胞

能诱导出细胞遗传学适应性反应［４］。

健康检查结果表明，长期低水平电离辐射对放射

工作人员外周血有一定的损伤效应，而且乡镇医疗机

构放射工作人员的 ＷＢＣ异常检出率、淋巴细胞微核
检出率明显高于县级医疗机构人员。分析原因，这可

能与乡镇医疗机构设备陈旧，达不到辐射防护要求及

专业技术人员少、累积剂量大、防护知识缺乏有关。

因此，应提高用人单位的管理意识和专业人员辐射防

护知识的培训，定期对工作人员进行职业健康监护、

检测工作环境和设备性能是否达到防护标准，以保证

职业人群免受职业危害。
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