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【摘要】 目的 了解某市放射工作人员职业危害情况及健康情况。方法 对 682 名放射工作人员进行职业健
康检查。结果 临床异常检出率为 38． 12%，其中眼科检查异常率为 4． 69%，外周血液异常检出率为 12． 62%，其中白
细胞减少检出率为 3． 81%，淋巴细胞微核率无异常检出。结论 要重视放射防护工作，提高放射工作人员的自我保
护意识，加强健康监护工作。
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根据《中华人民共和国职业病防治法》及《放射工作人员健
康管理规定》的有关规定，我们于 2009 年对某市 600 多名放射
工作人员进行了职业性健康体检，现将检查结果分析报告如下。

1 对象和方法
1． 1 对象 以接触电离辐射的 682 名在岗工作人员为受检对
象，其中男性 523 名，女性 159 名，年龄为 18 ～ 65 岁，平均年龄
为( 38 ± 5． 4) 岁，平均职业工龄为( 10． 0 ± 2． 6) a。涉及工种主
要有 X射线诊断、核医学、介入放射学、工业探伤等。详细询
问了既往史、个人史、家族史，并排除血液系统、眼科及其它疾
病史。
1． 2 检查项目
1． 2． 1 临床检查 包括内科、血压、眼科、心电图、B 超、摄胸
片及皮肤科等检查内容。
1． 2． 1． 1 血压测定 采用台式水银血压计，诊断标准:收缩压
≥40mmHg或舒张压力≥90mmHg为高血压。
1． 2． 1． 2 眼科 在裂隙灯下作眼晶状体检查，发现晶体混浊
者即为异常。
1． 2． 1． 3 心电图 采用日本产 ECG －9130P心电图机，以出现
窦性心律不齐、房性及室性早博、低电压、左室高血压、束支传导
阻滞、室内传导阻滞、T波异常改变、异常 Q波等均视为异常。
1． 2． 1． 4 B超 采用深圳产迈瑞彩色多普勒超声波诊断仪，
包括脂肪肝、肝内血管瘤、肝囊肿、肝囊炎、肝胆息肉、胆结石、
肾结石等均视为异常。
1． 2． 1． 5 胸片 采用 X射线高仟伏胸片，当两肺野内出现异
常阴影者为异常。
1． 2． 1． 6 皮肤科 检查手面部皮肤暴露部位，发现色素沉着，
斑丘疹脱屑等情况为异常。
1． 2． 2 实验室检查
1． 2． 2． 1 外周血液分析 采用 BC3000 全自动血液细胞分析
仪，采静脉血，检查包括血红蛋白、血小板计数、白细胞总数及
分类，正常范围为血红蛋白男 120 ～ 160g /L，女 110 ～ 150g /L;
白细胞总数: ( 4． 0 ～ 10． 0) × 109 /L; 血小板计数( 90 ～ 300 ) ×
109 /L。
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1． 2． 2． 2 外周血淋巴细胞微核率测定 采用微量血 72h培养
法，以微核率测定≤8‰为正常范围。
1． 2． 2． 3 肝肾功能 采用美国贝克曼 LX － 20 全自动生化分
析仪。正常值为丙氨酸氨基转移酶( ALT) ＜ 40u /L、天门冬氨
酸氨基转移酶 ( AST ) ＜ 46u /L、尿素氮 ( BUN ) 为 2． 8 ～ 8． 2
mmol /L，肌酐( Cre) 44 ～ 98μmol /L。

2 结果与分析
2． 1 临床检查结果分析 临床检出异常的以血压升高和 B
超检查异常为主，眼科异常数为 32 例，检出率为 4． 69%，主要
表现为晶体混浊，多为点状、线状混浊，以前、后囊下皮质内较
多见，符合放射线损害的征象。详见表 1。
2． 2 实验室检查结果分析 外周血液异常检出率为12． 62%，
其中白细胞异常检出率占 6． 01%，明显比血红蛋白和血小板
异常检出率要高，本年度受检人员的淋巴细胞微核率均在正常
范围内。详见表 2。

表 1 临床异常检出情况

检查项目 异常人数 检出率( % )
血压 86 12． 61
B超 105 15． 4
心电图 28 4． 11
眼科 32 4． 69
皮肤科 6 0． 88
胸片 3 0． 44
合计 260 38． 12

3 讨论
放射人员职业健康检查的目的除了可早期发现职业性损

伤，还可以检出非放射性因素所致的常见病、慢性病，如血压升
高等，这有利于受检者早期发现疾病，达到早诊断、早治疗，减
少和治愈疾病的目的。本次体检结果显示，高血压 86 例，占
12． 61%，眼晶体混浊 32 例，占 4． 69%，明显低于相关报
道
［1，2］，晶体混浊检出较低也可能与执行混浊定义的标准或检
测条件不同有关。从实验室检查结果( 表 2) 可见，淋巴细胞微
核率在正常范围，外周血液异常检出率为 12． 62%，白细胞和
血小板减少检出率分别为3． 81%、3． 23%，高于某市的
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射水平合理，初步判定我区放射性工作人员职业活动是安全
的，我区放射防护措施合理有效。
但是，由于电离辐射既可造成确定性效应，又可引发随机

性效应，因此放射防护工作还需不断加强，进一步提高放射工
作人员防护意识，加强放射工作人员的健康管理工作，尽可能

地使职业照射降到最低水平。
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【摘要】 目的 分析放射工作人员淋巴细胞微核，了解长期小剂量电离辐射对放射工作人员机体健康影响。方
法 根据国家标准规定的方法，分析放射工作人员淋巴细胞微核。结果 2008 年不同工种、年龄、工龄及不同级别单
位放射工作人员淋巴细胞微核率差别有统计学意义，不同性别放射工作人员淋巴细胞微核率无统计学意义。结论
应减少电离辐射的危害，加强放射防护，保障放射工作人员健康。
【关键词】 放射工作人员;淋巴细胞微核 ;分析

外周血淋巴细胞微核检测是放射工作人员健康检查内容

之一，为保障放射工作人员健康，根据《放射工作人员职业病
健康管理办法》［1］，每一至二年对放射工作人员进行一次健康
检查，以利于及时发现小剂量电离辐射对放射工作人员的健康
影响，现将贵州省 2008 年 570 例淋巴细胞微核检测结果分析
如下。

1 对象和方法
1． 1 对象 随机抽取放射工龄一年以上，年龄在 20 ～ 74 岁之
间全省从事放射诊断、治疗、介入、核医学、探伤、同位素及维修
的放射工作人员 570 例，其中: 男性 445 例，女性 125 例，平均
年龄 38 岁，从事放射工作时间平均为 11a。
1． 2 方法 常规培养法，将 0． 5ml 新鲜静脉血滴在预先准备
好的 3ml无菌培养瓶中，混均后在 37℃恒温培养箱内避光培
养 72h后收获。取出上清液，经低渗、预固定、固定、离心沉淀
后，取出沉淀物滴片，用姬姆萨( Giemsa) 染色液染色。用普通
光学显微镜油镜，观察 1 000 个胞浆完好、形态完整的淋巴细
胞，出现的微核细胞数来计数淋巴细胞微核及微核率( ‰) 。
微核的判断标准: 微核直径为主核直径的 1 /16 ～ 1 /3，微

核不折光，与染料颗粒等人工产物相区别，微核与主核不连接，

微核与主核不重叠，如果相接，必须能鉴别出各自的边缘，染色
深浅与主核相同，偶尔比主核略深或者略浅［2］。
1． 3 统计学处理 应用卡方( χ2 ) 检验进行统计学分析。
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2 结果
2． 1 不同工种放射工作人员淋巴细胞微核率 各放射工种比
较差别有统计学意义: χ2 = 36． 56，P ＜ 0． 005，详见表 1。
表 1 不同工种放射工作人员淋巴细胞微核结果

工种 检测人数( 人)分析细胞数( 个) 微核数微核率( ‰)

放射诊断 361 361 000 757 2． 10

放射治疗 59 59 000 195 3． 31

介入放射 13 13 000 38 2． 92

工业探伤 65 65 000 154 2． 37

同位数 52 52 000 118 2． 27

维修 10 10 000 24 2． 40

核医学 10 10 000 26 2． 60

2． 2 不同性别放射工作人员淋巴细胞微核率 男女比较微核
率差别无统计学意义: χ2 = 3． 30，P ＞ 0． 05，详见表 2。
表 2 不同性别放射工作人员淋巴细胞微核结果

性别 检测人数( 人) 分析细胞数( 个) 微核数 微核率( ‰)

男 445 445 000 997 2． 24

女 125 125 000 315 2． 52

2． 3 不同年龄放射工作人员淋巴细胞微核率 各放射年龄组
比较差别有统计学意义: χ2 = 14． 28，P ＜ 0． 005，详见表 3。
2． 4 不同工龄放射工作人员淋巴细胞微核率 各放射工龄段
比较差别有统计学意义: χ2 = 20． 57，P ＜ 0． 005，详见表 4
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的检出率
［3］，外周血的常规检测提示我们，长期低剂量率照射

对放射工作者的健康有一定的影响
［4］。

表 2 实验室异常检出率
项目 分项 异常人数 检出率( % ) 合计( % )

外周血

液分析

血红蛋白
＜ 120g /L( 110)
＞ 160g /L( 150)

16
4

2． 35
0． 59

12． 62

白细胞

总数

＜ 4． 0 × 109 /L
＞ 10． 0 × 109 /L

26
15

3． 81
2． 20

血小板
＜ 90 × 109 /L
＞ 300 × 109 /L

22
3

3． 23
0． 44

生化

分析

肝功能
ALT ＞ 40u /L
AST ＞ 46u /L

15
12

2． 20
1． 76

5． 72

肾功能
2． 8 ＞ BUN ＞ 8． 2mmol /L
44 ＞ Cre ＞ 98umol /L

8
4

1． 17
0． 59

淋巴细胞微核率 ＞ 8‰ 0 0 0

因此，为做好放射防护工作，保护放射工作者的身体健康，

应从放射工作场所及个人防护两个方面加以干预，工作场所应

该合理布局，具备合格的防护条件，个人防护用品应配备齐全
并正确使用。同时对放射工作人员进行防护知识的培训，提高
他们的自我保护意识，进一步加强健康监护管理工作，定期对
放射人员开展健康体检，建立健全个人健康监护档案，做到发
现异常，及时处理，防患于未然。
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