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胡萝卜冰块对放射性口腔黏膜炎的防治疗效观察

唐华，史云平，耿冲，孙苏平

江苏省徐州市肿瘤医院放疗科，江苏 徐州　２２１００５

摘要：目的　探讨胡萝卜冰块对口腔黏膜放射损伤（ＲＴＯＭ）的防治作用。方法　２０１６年８月－２０１７年１１月将４０例

初治鼻咽癌放疗病人随机分为实验组与对照组，每组各２０例。实验组放射治疗前半小时、放射治疗后半小时、睡前１

小时口含胡萝卜冰块。对照组按常规护理。观察两组患者口腔黏膜放射损伤出现时间及具体情况。结果　实验组与

对照组Ｉ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级放射性口腔黏膜炎分别为１４、６、０、０例和８、８、３、１例，实验组口腔黏膜损伤情况明显轻于对照组，

差异有显著意义（Ｐ＜０．０５）。结论　胡萝卜冰块对放射性口腔黏膜放射损伤具有一定的预防和治疗作用。
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　　鼻咽癌是我国常见的恶性肿瘤，在头颈部恶性肿
瘤中发病率占首位，其病理类型主要为低分化鳞癌，临

床上以放射治疗作为鼻咽癌的首选治疗方法。在鼻咽

癌患者放射治疗过程中特别是联合化疗时，病人几乎

全部都可发生或轻或重的口腔黏膜损伤（ＲＴＯＭ）。发
生口腔黏膜炎后，由于口腔疼痛、咀嚼及吞咽困难，给

患者带来痛苦，影响患者的生活质量及睡眠，另外口腔

黏膜炎还可以使病原体通过破损的黏膜屏障进入体内

向全身扩散，导致更严重的并发症给患者造成更大的

危害［１］，严重时会降低患者依从性，影响放射治疗效

果。目前防治放射性口腔黏膜炎方法较多［２－４］，但是

使用是否温和、无刺激、无毒副作用、无使用依赖性、安

全性及经济方面病人考虑较多。本文对我科收治的鼻

咽癌初治放疗病人，在放疗前、放疗后半小时、睡前１

小时口含胡萝卜冰块防治放射性口腔黏膜损伤进行了

实验，并进行了与口服五维他口服液对比观察，效果满

意，现报告如下：

１　材料与方法

１．１　资料　２０１６年８月－２０１７年１１月选择４０例放
疗方案、设施、剂量相同的鼻咽癌放疗病人，随机分为

实验组与对照组各２０例，分期不限，口腔黏膜正常。
实验组２０例中，男１２例，女８例，中位年龄４５岁；对
照组２０例中，男１４例，女６例，中位年龄５２岁。两组
病人均进行常规头颈部（包括口腔）放射治疗。每天

一次，１．８０～２．２Ｇｙ／次，每周五次，共５９～７９Ｇｙ／３３～
３６ｆ／６．５～７．５周。
１．２　方法　将新鲜胡萝卜打汁后滤汁去渣，分装于多
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个１０ｍｌ容积槽中，放置冰箱冷冻备用。实验组病人
于每次放疗前半小时口含生胡萝卜冰块２０ｍｉｎ，然后
接受放疗，放疗后半小时再次口含生胡萝卜冰块

２０ｍｉｎ，睡前１ｈ口含生胡萝卜冰块２０ｍｉｎ，直至放疗
结束。对照组放疗前后用常规方法口服五维他１０～
２０ｍｌ，每次含漱３～５ｍｉｎ再咽下，两组其他口腔护理
相同（每日使用温水漱口３次，软毛牙刷刷牙２次）。
放疗过程中两组病人禁止使用皮质醇类激素等其他黏

膜保护剂。

１．３　观察指标　从放疗开始至结束后２周，放疗整个
过程中由经过培训的责任护士统一按照标准评估分

级，每周观察口腔黏膜变化。观察指标按照 ＲＴＯＧ急
性放射性口腔黏损伤分级：分为 Ｏ～ＩＶ级：０级：黏膜
无变化；Ｉ级：黏膜充血；Ⅱ级：斑点状黏膜炎；Ⅲ级：融
合的纤维性黏膜炎可伴有重度疼痛，需要药物治疗；Ⅳ
级：溃疡、出血、坏死，需要停止治疗或不经口腔进食，

给予营养补给。

１．４　统计学方法　应用ＳＰＳＳ１５．０统计软件，组间比
较采用χ２检验，计数资料比较采用ｔ检验，Ｐ＜０．０５为
差异有显著意义。

２　结果

２．１　两组患者 ＲＴＯＭ不同比较　Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级放
射性口腔黏膜炎比较，实验组口腔黏膜损伤情况明显

轻于对照组。放疗结束后，均无０级，实验组Ｉ级放射
性口腔黏膜炎反应占７０％，Ⅱ级３０％、Ⅲ、Ⅳ级无，对照组
Ｉ级放射性口腔黏膜炎反应占４０％，Ⅱ级占４０％，Ⅲ级占
１５％，Ⅳ级放射性口腔黏膜炎反应占５％。两组病人分
别予Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ级发生口腔黏膜炎例数比较，χ２＝４．４４，Ｐ
＝０．０３５，差异有统计学意义（表１）。

表１　两组ＲＴＯＭ病人口腔黏膜放射损伤比较（例）
组别 例数 ０级 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级
实验组 ２０ ０ １４ ６ ０ ０
对照组 ２０ ０ ８ ８ ３ １

注：χ２＝４．４４，Ｐ＜０．０５。

２．２　实验组患者 ＲＴＯＭ的首发时间明显晚于对照
组，愈合时间则明显少于对照组，差异均具有统计学意

义。

表２　两组ＲＴＯＭ首发出现时间、愈合时间比较
组别 例数 首发时间（天） 愈合时间（天）

实验组 ２０ １８．９０±１．４５ ５．３０±１．４２
对照组 ２０ １２．１５±２．７１ １０．８５±１．４６

注：ｔ＝９．７９８，ｔ＝１２．１９２。

３　讨论

本文通过实验比较发现胡萝卜冰块用于预防治疗

ＲＴＯＭ有明显的统计学意义，且效果优于对比方法，病
人口腔舒适度明显高于平时，ＲＴＯＭ反应减轻，且无因
ＲＴＯＭ反应影响进食及睡眠。该方法一方面依据电离
辐射生物学效应原理 －包括直接作用和间接作用，间
接作用是射线作用于水分子产生氧的自由基，低温影

响氧自由基扩散，达到放射防护的作用［２］，另外根据冷

疗的原理，口腔低温可使口腔血管收缩，血流减少，组

织含氧量降低，减轻放射性对口腔黏膜的损伤，而胡萝

卜素对口腔溃疡有较好预防、治疗作用，胡萝卜素不仅

对治疗口腔溃疡有疗效还可以提高机体抵抗力防止感

染，对维持上皮细胞的正常修复促进黏膜上皮细胞再

生，促使黏膜溃疡愈合有协同作用，能加快放射性黏膜

损伤创面的愈合，止痛效果快；而且还可以改善胃肠功

能、调节机体平衡［６］，提高免疫力的作用（胡萝卜汁含

有１６种氨基酸，总氨基酸量为 １１４．１２ｍｇ／１００ｇ，每
１００ｇ胡萝卜含蛋白质１．１ｇ，胡萝卜素１．３５ｇ，且含有
丰富的β－胡萝卜素，维生素 Ｃ１２ｍｇ，维生素 Ａ，维生
素Ｂ１、Ｂ２，花青素、钙、磷、铁、钾、钠等微量元素，还含
有多糖它具有抗肿瘤、免疫调节等多种作用其中含量

为６．０２％）［７］。我们利用冰块降低局部黏膜温度与血
供的物理作用和胡萝卜抗菌、消炎及促进溃疡愈合的

药物作用，而且口含胡萝卜冰块进行口腔降温后可以

有效减轻患者口干等不良反应．提高患者的睡眠时间。
综上所述：实验证明鼻咽癌放疗病人放疗前、后、

睡前口含胡萝卜冰块对放射性口腔黏膜损伤有较好的

预防和治疗作用，并且提高了患者的生活质量和睡眠

质量。结果证明该方法较文献报道的防治放射性口腔

黏膜损伤的方法更合理有效、促进口腔黏膜组织再生

与修复的同时减轻了不良反应、缩短了创面愈合的时

间，本产品温和、无刺激、无毒副作用、无使用依赖性，

值得在临床放射治疗过程中进一步研究及推广。
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